Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

é TLAP

2020. oktober 5 - 9.
41 hét

TeJ TeJ Tejeskave TeJ
., _ kenémajas, haskrém, margarinos zsemle majusi felvagott,
T| Zoral teljes kiorlésti kenyer, i teljes kidrlésii kenyér teljes ki6rlésti zsemle
tv. paprika 3

Zoldségleves Lebbencsleves Koéménymag leves Siilt kolbasz Hajduséagi pulykaleves
szivarvany galuskaval Stefania vagdalt Piritott kenyérkocka Lencsef6zelék Kuszkuszos metélt

Brassdi aprépecsenye Zoldborsofozelék Csirkemell Teljes kiorlést eperlekvarral
Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér  J|Budapest mddra kenyer

Parolt rizs Ivolé

Gylumolcs

Szezammagos margarin, J|Muzliszelet, Zala felvagott, Felvagottkrémes Citromos halkrém,
parizsi, gyumolcs margarin, zsemle, kukoricas kenyér

U Zsonna |[rozsos kenyer koleses zsemle, uborka

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
TEJMENTES E j|4 ‘| A P

2020. oktdber 12 - 16.
42. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Zold tea, Kakao, Gylmolcstea, Tej, Kakao,
. csirkemellsonka, margarinos zsemle bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics,
Tizé rai margarinos korpas light margarin, paradicsom
kenyer, gyumoélcs teljes kidrlésii kenyér,
tv paprika pritamin paprika

Gyumaolcsleves Lucskos kaposzta Paradicsomleves Karalabé krémleves Galuskaleves
Parolt szelet Sertésporkolt Husos teszta Fliszeres Majorannas

, Tort burgonya Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka pulykamellcsikok csirkecomb
Ebed Csemegeuborka Ivole Gylmaolcs Rizi-bizi Y adag parolt zoldseg,
Y adag bulgur

Szarnyas majkrém, Tej, Mézes zsurkenyér, Petrezselymes
csaszarzsemle, kolbész, alma margarinkrém,
U Zsonna uborka teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér
lila hagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

TEJMENTES | A P

2020. oktober 19 - 23.
43. hét

Tej, Zoldtea Karamellas tej,
, baromfi parizsi, fott virsli, margarinos zsemle
T | ZO r a| teljes kiorlést kenyér, vitaminos margarin, mustar,
z6ldhagyma teljeskiorlésti zsemle kenyér

Csontleves Racbabpaprikas Egri husleves
Piritott csirkemdj Natlrszelet Teljes kiorlésii kenyér || K&posztas tészta

, Fott burgonya Parolt rizs o|[: Alma 4
E b@d Csemege uborka Képosztasalata DkTOber 23,

Felvagottkrém, Huskrém,
burgonyas kenyér, i teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna : paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

TEJMENTES | A P

2020. oktober 26 — oktdber 30.
44, hét

| nedd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakao, Gyumolcstea, Zoldtea, Tej, Tea,
. hamburgerkrémes tojasrantotta, I6ncs felvagott, izesitett margarin, teljes kidrlési zsemle,
Tizé rai melegszendvics, burgonyas kenyér teljes kidrlési kenyér csaszar zsemle, haskrém,
tv paprika paradicsom lilahagyma
gyumoélcs

Zoldségleves Gulyasleves Paprikéas burgonya Zoldségleves
Natdr halfilé Tejberizs virslivel Almaéval pérolt

Eb , d i 6zelé Forgatott burgonya Teljes kiorlésti kenyér | csirkemell

€

Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka Meggyes piskota bulgurral
Ivélé

Felvagottkrémes Csemege szaléami, Kendmajas, Gyumaolcs, Sonka,
teljes kiorlésii kenyér, vitaminos margarin, kenyér, muzliszelet margarin,

U 4 SO nn a gyumolcs teéjesl,( kidrlésh zsemle, kaliforniai paprika zsemle
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd
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