Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2020. november 2 — 6.
45. het

Tejeskavé, Csipketea, Tej, Csipketea, Tej,

flstolt parizsi, sonkas tojasomlett, joghurtos margarin slt pulykahuskrémmel fmelegszendvics,
margarinos burgonyas kenyér, kukoricapelyhes toltott zsemle, paradicsom
teljes kidrlésii kenyér, [vegyes z6ldség kenyer, reszelt sajt

jégcsapretek paradicsom

< _ 4 . Alma Mandarin Sajtos kortesalata Gyumaolcsturmix Gylumolcstea, keksz

Tejszines pulykamell Silt csirkecomb Husleves Spagetti Carbonara Rakott karfiol
Majas rizs Siit6tok fézelék Parolt sertéshus Narancs Almakompo6t
Parolt z6ldség Paradicsom martas

Burgonyapiiré

Citromos tea, Natdr joghurt Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,
Light margarinos gyumolcsdarabokkal,  flolivaolajos tonhalkrem, JZala felvagott, vanilias tarokrém,
Uzsonna [puffancs vajas molnarka teljes kisrlésii kenyér, [Imargarinos kifli, teljes kisrlésii kifli
kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato
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2020. november 9 - 13.
46. hét

Citromos tea, Karamellés tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,

baromfi kenémajas sajtkrémes tokipompos cukkinikrémes, sajtos st virsli,

teljes kiorlésu kifli, félbarna kenyér, (kenyérlangos ) mixes zsemle, ketchup,

poréhagyma paradicsom vajretek kukoricapelyhes kenyér

< _ 4 . Gylmolcsle Korte Banéan Citromos tea, Gylumolcsalata

Flszeres harcsafilé Pulykahus felfajt Paradicsomle Szarnyas-raguleves Rakott tok
Spendtos tészta Tejfolos Vajas csirkemell Almas linzer Mandarin
burgonyaf6zelék Csében siilt zoldségek

Tej, Gyumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Tej,
taros taska csirkemell sonka, dids sajtkrém, reszelt sajt, karfiolkremes
light margarinos felbarna kenyeér, margarinos teljes kiorlésii zsemle,
Uzson na : kaliforniai paprika Kifli paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd
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2020. november 16 — 20.
47 hét

Gyumolcstea CS|pketea Kakao, Gyumolcstea,
citromos halkrém, pritaminos sajtkrém, fott krinolin,

teljes kidrlésii kenyér, s : csirkemellsonka, magkeverékes kenyér, Jketchup,

pritamin paprika i burgonyas kenyér jégcsapretek teljes kidrlési kenyér

Majorannas Parolt pulykacomb Fott sertéshus Husgombdcleves Stefania szelet
csirkecomb Karalabéfézelék Gylmolcsmartas Kakaos kevert Brokkolif6zelék
Petrezselymes rizs 0 slitemeény

Séargarépas céklasalata

(hazi)

Tej, Citromos tea, j Csipketea, Tej,

joghurtos margarin buzacsiras tarokrem, kenémajas, csirke-huskrém, vajas-mezes
U 7sonna Vincelleér kifli, vagott zsemle, teljes kidrlésu kifli, korpés vekni, zsUrkenyér
reszelt sargarépa poréhagyma uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato:
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2020. november 23 - 27.
48. hét

Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Kakao, Csipketea,

vajkrémes padlizsankrém, bundas kenyér vitaminos margarin csirkemell sonka,
teljes kiorlésii kenyér, [rozsos kenyér, (teljes kiorlést kuglof teljes ki6rlésii kenyér,
paradicsom uborka kenyérbdl,siitében) tv. paprika

< _ 4 . Mandarin Banan Almakompot,keksz Narancs Alma

Csirkemadj vagdalt Petrezselymes Mészaros leves Cukkinis vagdalt Halas rizott6
Burgonyaptiré tojaslepény Dios metélt Kelkaposztafézelék Almas céklasalata
Kdrtekompot Sargarépafézelék (hazi)

Vanilias tej, Citromos tea, Forralt tej, Gyumolcstea, Tej,
marhaparizsi, korozott, majusi felvagott, kockasajt, zabpelyhes parna
margarinos burgonyas kenyér, margarinos margarinos

U ZS0NNa félbarna kenyer, lilahagyma fehér kenyeér, félbarna kenyér,
poréhagyma savanyU képoszta pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd
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2020. november 30 — december 4.
49 hét

Cltromos tea, Tejeskave Gyumolcstea Natdr joghurt, Citromos tea,
szendvics sonka, stlt krinolin, pulykahiskremes gyiimolcs darabokkal, [marhaparizsi,
joghurtos margarin ketchup, teljes ki6rlésii zsemle, fmolnarka vajkrémes

teljes kidrlésii zsemle, [félbarna kenyér paradicsom teljes kidrlési kenyér
uborka

< _ 4 . Csipketea, Narancs sargarépa csikok Alma Banan

Szatmari Zabpelyhes husgombac J|Palocleves Sult pulykacomb Bécskai rizseshus

rakott burgonya Karfiolf6zelék Citromos-makos szelet J|Sargarépafézelek Hazi

Reszelt uborkasalata vegyes vagott
savanyusag

Gylmolcsos joghurt,  J{Csipketea, J Gyumolcstea, Tej,
kakaos kifli light margarinos jtkre korozottes sargarepas
kifli, blzacsiras bagett, kukoricapelyhes margarinkrém,
U ZS0NNa reszelt tojas, pritamin paprika kenyer, korpas kenyer,
savanyu kaposzta uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



