Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. november 2 - 6.
45. hét

Tejeskave, Csipketea, Tej, Csipketea,

fustolt parizsi, sonkas réantotta, margarin, stlt pulykahuskrémmel

margarinos burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér, Jltoltott zsemle

teljes kiorlésii kenyér, [vegyes zoldség paradicsom teljes kidrlési kenyér,
jégcsapretek paradicsom

7 _ £ - Alma Mandarin Korte Gyumolcsturmix Gyumolcstea, keksz

Parolt pulykamell Slt csirkecomb Husleves Husos tészta Rakott karfiol
Majas rizs Siit6tok fozelék Parolt sertéshus Csemege uborka Almakompét
Parolt z6ldség Paradicsom martas Narancs

Fott burgonya

Citromos tea, Natur joghurt Csipketea, Forralt tej , Citromos tea,
sonka, gyumolcsdarabokkal, olivaolajos tonhalkrém, fZala felvagott, kockasajt ,
U ZS0NNa light margarinos zsemle Jimargarinos zsemle teljes kidrlésti kenyér, [margarinos zsemle, zsemle
kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. november 9 —-13.
46. hét

Citromos tea, Karamellas tej , Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,

baromfi kenémajas, fott tojas karikak, parizsikrémes tavaszi felvagott, salt virsli,

teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin, teljes kidrlésii kenyér, Jimargarin, ketchup,

poréhagyma félbarna kenyér, uborka mixes zsemle, kukoricapelyhes kenyér
paradicsom vajretek

7 _ £ . Gyumolcslé Korte Banan Citromos tea, Gyumolcsalata

Fliszeres harcsafilé Pulykaaprosult Paradicsomlé Szarnyas-raguleves Rakott tok
Petrezselymes Tejfolos Parolt csirkemell Képosztés tészta Mandarin
burgonya burgonyaf6zelék Im. 72 adag parolt z6ldseg

Csemege uborka Y adag parolt rizs

Tej, Gyumolcstea, Forralt tej , Csipketea, Tej,
zala felvagott, csirkemell sonka, kockasajt , szardiniakremes felvagottkrémes

U 7sonna margarin, light margarinos féll?arna_ k_enyér_, zsemle teljes 'kic'irlésﬁ zsemle,
teljes kidrlésii knyér, vagott zsemle, kaliforniai paprika paradicsom
paradicsom tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
Lakt6ézmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. november 16 — 20.
47. hét

Gyumolcstea, Forralt tej , Csipketea, Kakao , Gylmolcstea,
citromos halkrém, tojaskrém, pritaminos kockasajt , fott krinolin,
teljes kidrlésii kenyér, ||fehér kenyér, csirkemellsonka, magkeverekes kenyér,

pritamin paprika paradicsom burgonyas kenyér jégcsapretek

Majorannas csirkecombj{Parolt pulykacomb Fott sertéshus Husgombdcleves Stefania szelet
Petrezselymes rizs Karalabéfozelék Gyumolcsmartas Grizes metélt izzel Brokkolifézelék
Sargarépas céklasalata Toért burgonya

(hézi)

Tej, Citromos tea, Forralt tej , Csipketea, Tej,
margarin, kenémajas, csirkehuskrém, margarinos-mezes
zsemle, i teljes kiorlésii zsemle, |lkorpés vekni, kenyér
U ZS0NNa reszelt sargarépa : uborka tv. paprika
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. november 23 - 27.
48. hét

Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Kakao , Csipketea,

zala felvagott, felvagottkrémes bundés kenyeér vitaminos margarin csirkemell sonka,
margarinos rozsos kenyer, (teljes kibrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér,
teljes kidrlést kenyér, Jluborka kenyérbdl,siitdben) tv. paprika
paradicsom

Mandarln Banan Almakompot keksz Narancs Alma

Cswkemaj vagdalt Petrezselymes Mészaros Ieves Cukkinis vagdalt Halas r|zotto
Burgonyapiiré tojaslepény Di6s metélt Kelkaposztafozelék
Kortekompot Sargarépafézelék

Tej, Citromos tea, Forralt tej , Gyumolcstea,
marhaparizsi, kockasajt , majusi felvagott, kockasajt ,
margarinos burgonyas kenyér, margarinos margarinos

U ZS0NNa félbarna kenyér, lilahagyma fehér kenyer, félbarna kenyér,
poréhagyma savanyu képoszta pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. november 30 — december 4.
49. hét

Citromos tea, Tejeskave , Gyumolcstea, Natar joghurt , Citromos tea,
szendvics sonka, sult krinolin, pulykahuskrémes gyumolcs darabokkal, Jlmarhapérizsi,
margarin, ketchup, teljes kidrlésii zsemle, Jlzsemle margarinos

teljes kiorlésii zsemle, Jfélbarna kenyér paradicsom teljes kiorlésii kenyér
uborka

C3|pketea Narancs Sargarepa csikok Alma Banan

Parolt szelet Zabpelyhes hisgombdc Palocleves Sult pulykacomb Bacskal rizseshus
Petrezselymes Karfiolfzelék Grizes metélt izzel Sargarépafézelek

burgonya

Reszelt uborkasalata

Gyumolcsos joghurt ,  JCsipketea, Tej, Gyumolcstea,
zsemle light margarinos parizsi, zala felvagott,
zsemle, margarin, margarin, margarinkrém,
U Zsonna reszelt tojas, zsemle, kukoricapelyhes korpas kenyer,
savanyu kaposzta pritamin paprika kenyeér, jégcsapretek
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



