Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl A P
Tejmentes epés | ‘ ‘ E

2020. november 2 - 8.
45 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Tea
baromfi méjas, par|ZS|, cswkemell sonka, [felvagottkrém, m|n| rama, parizsi, lekvéaros
nagy kifli mrgarin, mini rama, kifli zala felvagott margarin, puffancs
kenyér teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

T' 2 - Mini rama, Molnéarka Ivole Majkrémes Mandarin Csaszar zsemle Alma
1Zoral kifli kenyér

Reszelt leves Reszelttésztaleves [|Sertésraguleves Koménymagleves J|Csontleves Zo6ldséges Marha eréleves

Diétas hasos Natdr pulykamdj [ Grizes metélt izzel jNatur pulykamell JAprosult burgonyaleves Toltott

tészta Séargarépas rizs To6rt burgonya Kelkaposzta- Nudli csirkecomb

Cseresznyebefott  J| Almabefott Meggybefott fozelékpiire Sargarepas rizs
Meggybefott

Uzsonna Alma Mini rama, kenyer Narancs Gyumolcsle M|n| méz, Margarlnos Napoly|
klfll tel es kidrlési k1ﬂ1

Parolt szelet CS|pketea Slt virsli, Citromos tea, Zoldtea,
Tokf6zelék rantva m|n| rama, kenémajas, fehr kenyer tavaszi rolad, tepert6krém, CSIrkemeII sonka,
Vacsora zala felvagott, mini rama, mini rama, teljes kidrlésii margarinos feher
teljes kidrlésii burgonyas kenyér fehér kenyér zsemle kenyer
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2020. november 9 - 15.
46 hét

CS|pketea Csipketea, Zoldtea, Tea,
m|n| rama, szendvics sonka, Jlfott v1rsh, 6maj fott krinolin, zala felvagott, sertes parizsi,
mini jam, mini rama, teljes kidrlési jes kibrlést teljes kidrlési margarin, mini rama,
zsemle burgonyas kenyér [ kenyer : kenyér kenyer teljes kidrlési
kenyér

Grizgaluskaleves Omé Oldsé Rizsleves : 8SZAros- Csontleves
Salt virsli S S( iétas ha Parolt szelet Pulyka aprosult i : Parolt csirkemell
Brokkolif6zelék- JPetrezselymes Petrezselymes rizs
U burgonya Oszibarack befbtt
Oszibarackbef6tt

Dletas rlzseshus Gyumolcstea Natur szelet Cltromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebef6tt [parizsi, : tort burgonya marha parizsi, sonkakrem, majkrém,
Vacsora margarin, : cseresznyebefott fmini rama, teljes kidrlésii feher kenyér
korpas zsemle ifli burgonyas kenyér fkifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2020. november 16 — 22.
47. hét

CS|pketea Gyumolcstea Tea, Gyumolcstea
m|n| rama, fott virsli, parizsi, csirkemell sonka, [pa m|n| rama, jam, csirkemellsonka,
sonka, kenyer margarin, mini rdma, i félbarna kenyér margarin,
nagy Kifli teljes kidrlésii magkeverékes jes kiorlést kenyér

kenyér : :

Zoldsegleves Grlzgaluskaleves Arpagyongyleves Sertés raguleves Daragaluskaleves

Sult csirkecomb  J|Rakott szelet Sertésvagdalt Grizes tészta OSUl J 5 Sult pulykacomb
Tort burgonya (toltelékkel) Zo6ldbab fézelék- r
Meggybefott Parolt rizs plre rantva Oszibarackbefo6tt

II Alm Mrrn mII Bnn Mini mé kfI Alm

Grlzes metelt Dletas rlzseshus Gyumolcstea
zala felvagott Cseresznyebefott zala felvagott, baromfl parizsi,
Vacsora margarin, feher kenyer : margarinos mini rama,
teljes kiorlést : teljes kiorlést teljes kidrlésu
kenyér kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Tejmentes epés

Vacsora

cswkemell sonka,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Galuskaleves

Aprosult

Gr|II csirkecomb
burgonyapré
Oszibarackbefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
parizsi,
margarin,
fehér kenyér

Zoldségleves
Z0ldfuiszeres hal

zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak me

ET&A

2020. november 23 - 29.

Jam,
margarinos
kalacs

Koménymagos
leves

Sult csirkecomb
Parolt rizs
Almabef6tt

Cltromos tea,
sonka,
margarinos fehér
kenyér

48. hét

CsUtC') rt('jk

GyUmOIcstea,
parizsi,

Grizgaluskaleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Meggybefott

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato

Cltromos tea,
margarlnos -
mézes brids

Naturszelet
Kelkaposzta
fozelékpiire

teljes kidrlésii
zsemle

Telelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tej

majusi csemege
felvagott,

mini rama,
fehér kenyeér

Hus erdleves
Parolt pulykamell
Répas rizs
Oszibarack bef6tt

Gyumolcstea
majkrémes teljes
kidrlést kenyér




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2020. november 30. december 6.
49. hét

CS|pketea GyUmbIcstea, Zoldtea
m|n| rama, zala felvagott, m|n| mez, fott krinolin parIZSI, zala felvagott, m|n| rama,
sonka, margarin, mini rdma, teljes kidrlést mini rdma, mini rama, mini jam,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii fonott kalacs kenyer teljes kidrlés, félbarna kenyer kifli
zsemle kenyér kenyér

‘oA : Mandarin Umolcslé Néapolyi Kek Naran Ivolé Alm
Tizorai

Grizgaluskaleves JKertész-levespiire J|Zoldségleves Sertésraguleves Koménymagleves JReszelt leves Majgaluskaleves

Almaval parolt Aprosult Natar csirkemdj || Grizes metélt izzel||Baromfi vagdalt || Z6ldséges Sult csirkecomb

s.szelet Brokkolif6zelék- J|S6s burgonya Tokf6ézelék rantva fpulykaragu Sargarépas rizs

Tort burgonya plre Almabefott Tort burgonya Oszibarackbef6tt
Cseresznyebefott

Kenomajas Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas Csokl mikulas
Vzeomna e P e R e, [

Naturszelet Gyumolcstea, Sult csirkecomb  J|Csipketea, Gylmolcstea,
Sargarépas rizs marha parizsi, mini jam, Tort burgonya kendmadjas, sonka, haskrém,
Vacsora | Oszibarackbefstt Jmargarinos mixes Jmini rama, Almakompot fehér kenyér mini rama, teljes kidrlésti
zsemle teljes kidrlésu kifli kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



