Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2020. november 2 - 6.
45 hét

ZeIIerkremIeves Paradlcsomleves diab. Majgaluskaleves Gulyésleves Marhaerdleves
Szarnyasrizotto 5 dkg Serpeny0s kolbasz 20 Toltott csirkecomb Daras metélt Cérnametélttel
rizsb6l dkg burgonyabdl Bulgar Banan Rakott z6ldbab
Csemegeuborka Cékla salata Y adag parolt z6ldseg Narancs

Zellerkrémleves Paradicsomleves Majgaluskaleves Gulyasleves Marhaeréleves

Frankfurti sertéstokany J|Csében siilt hal Sertéspecsenye (ritkas) Fott sertéscomb

Orsotészta Mandarin Szemesbab f6zelék Turdés tészta 5dkg GylUmolcsmartas

Csemegeuborka tésztabol Y, adag sés burgonya
Narancs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2020.november 9 -13.
46. hét

|| hems ] Kedd | Serda | Cotorok

Zoldseéges gombaleves |Fahéjas almaleves diab.  J|Z6ldségleves Sertésraguleves Tojésleves

Debreceni sertésszelet J|Ra&nott harcsafilé Aproslt Szénégetd spagetti 6 dkg J|Dubarry sertésszelet

Bulgur 5 dkg bulgurbdl J|Petrezselymes burgonya JLencsefézelék tésztabol Burgonyapiiré

Cékla salata diab. 15 dkg burgonyabol Gylmodlcs salata
Bajor salata diab.

Zo6ldséges gombaleves ||Fahéjas szilvaleves Lebbencs leves Sertésraguleves Tojasleves

Sertésporkolt Z0zapOrkolt Poréhagymas csirkecomb J|Kakaos csiga Z6ldborsos csireragu
Tejfolos Tarhonya Répas rizs Korte Parolt rizs 5 dkg rizsbél
burgonyaf6zelék Bajor salata Csemegeuborka Vegyesvagott avanyulsag
Alma

Teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium 4
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2020. november 16 - 20
47. hét

I N N i iy

Daragaluska leves Zoldborsoleves Egri husleves Tejfolos karalabéleves Rantottleves

Temesvari sertéstokany f(Svajci rakottburgonya Almas lepény Szerb rizseshus Husgombdc

Kagylo tészta Uborka salata Korte Bolgar salata Paradicsom martas

Mandarin Y, adag sOs burgonya
Banan

Daragaluska leves Zoldborsoleves Egri husleves Tejfolos karalabéleves Rantottleves
Sertéspecsenye Zoldfuszeres halfilé Képosztas tészta 5 dkg [ Tepsis csirkecomb 20 Rakott brokkoli
Kelkaposztafézelék Gombas rizs 5 dkg tésztabdl diab. dkg burgonyabdl Alma
Mandarin rizsbél Bolgar salata diab.

Uborka salata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium 4
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2020. november 23 - 27.
48 hét

Zoldseges rizsleves TOJasIeves Oszibarack leves dlab. Galuskaleves Kerteszleves
Marhaporkélt Vadasz csirkemell Hal parizsiasan Toroskaposzta Zo6ldséges vagdalt
Szarvacska teszta Parolt rizs 5 dkg rizsb6l [ Vajasburgonya 20 dkg Narancs Burgonyapiiré
Vitamin salata Mandarin Cékla salata diab. Teljeskidrlésti kenyér 3  ||Bolgéar salata

dkg

Zoldséges rizsleves Tojéasleves Oszibarack leves Galuskaleves Kertészleves

Foétt sertéscomb Lasagne Slt csirkecomb Szatmari rakottburgonya [Cs6bensiilt karfiol
Parajmartas Mandarin Mexikoi rizs Narancs Zo6ldséges vagdalt
Y adag sos burgonya Cékla salata Alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium 4
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2020. november 30 — december 4.
49 hét

Magyaros burgonyaleves Sertesraguleves Reszelt tésztaleves Fokhagymakrémleves Csontleves
Erdélyi rakottkaposzta Gombaés-tejszines Parizsi sertésszelet Provanszi csirkemdj Mészéaro tokany
spagetti 5 dkg tésztabol | Toértburgonya 20 dkg Petrezselymes rizs 5 dkg J|Galuska
Alma Céklasalata diab. rizsbol Képoszta salata
Csemegeuborka

Magyaros burgonyaleves JLencsegulyas Reszelt tésztaleves Fokhagymakrémleves Csontleves
Lecsos sertés szelet Lekvaros derelye Halfasirt Serpeny0s virsli Rakott karfiol
Alma Fehérbabf6zelék Bolgar salata Narancs
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésti kenyér
Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



