Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7. [

Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. november 2 - 6
45 hét

Tea Gyumolcs tea Tejeskave
Olasz felvagott, Hamburger teavaj, mini méz,
vajkréem, kakaos kalacs

majpastetom,
hami rud,

teljes ki(’irlésﬁ zsemle,

Paradlcsomleves
Serpeny6s kolbész
Cékla salata

ZeIIerkremIeves
Szarnyasrizotto
Kéaposzta salata

Majgaluskaleves
Toltott csirkecomb
Bulgur

Y adag pérolt z6ldség

Teljeskiorlést kenyér

Paradicsomleves
CsOben sult hal
Mandarin

Zellerkrémleves
Frankfurti sertéstokany
Orsotészta
Csemegeuborka

Majgaluskaleves
Sertéspecsenye
Szemesbab fozelék
Korte

Teljeskidrlésii kenyér

uborka

Marhaeroleves
Cérnametélttel
Rakott zdldbab
Narancs

Gulyasleves
Daras metélt
Banan

Marhaerdleves

Fott sertéscomb
Gylmolcsmartas

5 adag s6s burgonya
Narancs

Gulyasleves
TUrds sztrapacska
Banan

Mandarln Habos pudlng Sajtkremes zsemle Szezamos rud Korte

Tea Rantott sajt Tea,szendwcs sonka, fott Plnceporkolt Loncshu konzerv
Pizza Silt burgonya
VaCSO ra Tartar martas

tojas, csemegeuborka
teljes kiorlésti kenyér,
Az étlapvaltoztatas jogat fennt

paradicsom

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020.november 9 - 13.
46 hét

Vanlllas tej, Tea
mogyorokrem cswkemell sonka veronal felvagott, Stilt csaszar szalonna
csaszar zsemle margarin, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii kenyeér
tv.paprika teljes kidrlésii zsemle, Jluborka paradicsom
paradicsom

Light margarin,

teljes kiorlésu kifli
Zoldséges gombaleves [ Fahéjas szilvaleves Lebbencs leves Sertésraguleves Tojéasleves
Debreceni sertésszelet J|Ranott harcsafilé Stefania vagdalt Szénégetd spagetti Dubarry sertésszelet
Bulgar Petrezselymes burgonya J{Lencsef6zelék Banan Burgonyapdiré
Cékla salata Bajor salata Alma Gylmolcs salata

Teljes kidrlésti kenyér

Zoldséges gombaleves [ Fahéjas szilvaleves Lebbencs leves Sertésraguleves Tojéasleves
Sertésporkolt ZUzap0rkolt Pdéréhagymas Kakaos csiga Zo6ldborsos csireragu
Tejfolos Tarhonya csirkecomb Korte Parolt rizs
burgonyaf6zelék Bajor salata Répas rizs Vegyesvagott

Alma Csemegeuborka avanyusag

Teljes kidrlést kenyér

Sajtos perec Alma Keksz, Kefir, Narancs
Uzsonna | ™ Joiwee [

Tea Turos csusza Gyros tal Silt hurka Baromfipastétom
fott virsli,mustar, fott burgonya
VaCSO ra fehér magos kenyér, péarolt kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. november 16 - 20.
47 hét

Tea Csokls tej, Tea

melegszendvics bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, i kenomaj as,

(teljes kibrlésii rozsos zsemle, teljes kidrlési kenyér, ini mé koleses kenyer,
kenyérbol) paradicsom jégcsapretek : kaliforniai paprika

Egri husleves Tejfolos karalabéleves [ Rantottleves
Almas lepeny Szerb rizseshds Husgombaoc
Kagylo tészta Uborka salata Korte Bolgér saléta Paradicsom martas

Mandarin Yo adag s0s burgonya
B

Daragaluska leves Zoldborsoleves Egri husleves Tejfolos karalabéleves [ Rantottleves
Sertéspecsenye Zoldfuszeres halfilé Granatos kocka Tepsis csirkecomb Rakott brokkoli
Kelkaposztafozelék Gombés rizs Korte Bolgar salata Banan
Mandarin Uborka salata

Teljes kidrlésti kenyér

Banan Gabonas joghurt, Narancs Korte Bagett
Uzsonna | [,

Szilvasgombaoc Slt kolbasz Rantott csirkemaj Sertéspaprikas Csomagolt szalami
sargaborso fozelék parolt rizs csOtészta

VaCSO ra teljes kidrlésu kenyeér tartarmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

szendvics sonka,
teljes kiorlést zsemle,
pritamin paprika

Reggeli

Zo6ldsége rizsleves
, 55 [ Marhaporkolt

E bed s A Szarvacska tészta
Vitamin salata
Zoldsége rizsleves
Fott sertéscomb
Parajmartas

Y adag sos burgonya
Korte

Ebed ,,B”

Vajkrémes teljes
teljes kiorlést kenyér
z6ldpaprika

Tejbegriz

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna

48. hét

ETLAP

2020. november 23 - 27.

Kakao,
mini vaj,
mini jam,
brids

Tojésleves
Vadasz csirkemell
Parolt rizs
Mandarin

Tojésleves
Lasagne
Mandarin

Serpenyos virsli
ceklasalata

Citromos tea
Paraszt kolbasz
magvas zsemle
téli retek

Oszibarack leves
Hal parizsiasan
Vajasburgonya
Cékla saléta

Oszibarack leves
Sult csirkecomb
Mexikoi rizs
Cékla salata

Lencse fozelék
Fustolt tarja

Tea,
tejfolos tarokrém,

teljes kiorléstu bagett,

paradicsom

Galuskaleves
Toroskaposzta
Narancs

Teljeskiorlésti kenyér

Galuskaleves

Karamellas tej
alpesi szalami,

Kertészleves
Z6ldséges vagdalt
Burgonyapdiré
Bolgér saléta

Kertészleves

Szatmari rakottburgonyaf Cs6bensiilt karfiol

Narancs

Debreceni sertésszelet

tarhonya
csemege uborka

Vajas pulykamell
Banan

Hidegcsomag
(csomagolt szalami)

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. november 30 — december 4.
49. hét

:I Het Kedd Szerda Csutortok Pentek

Tea, Tejeskave Tea
- Zala felvagott, majpastétom, sertésparizsi,
Reg gel I szezamos zsemle, teljes kidrlésti zsemle, [vajkrémes mixes magkeverékes kenyér,

kaliforniai paprika paradicsom zsemle, tv. paprika

-I-' 4 . Tarékrém, Kockasajt, Tej, Tej, Mini vaj,
1ZOral teljes kidrlési kifli hami rad brids gabonagolyé teljeskibrlésti zsemle,

Magyaros Lencsgulyas Reszelt tésztaleves Fokhagymakrémleves J|Csontleves
, ’s burgonyaleves Gombaés-tejszines Parizsi sertésszelet Provanszi csirkemaj Mészaro tokany
E bed . A Erdélyi rakottkdposzta i Tortburgonya Petrezselymes rizs Galuska
Banan Céklasalata Csemegeuborka Képoszta salata

Magyaros Lencsgulyas Reszelt tésztaleves Fokhagymakrémleves JCsontleves
burgonyaleves Lekvaros derelye Halfasirt Serpeny0s virsli Rakott karfiol
E b é d B 33 JlLecsos sertés szelet Alma Fehérbabfozelék Bolgar salata Narancs
19 Tarhonya Teljes kiorlésti kenyér [ Teljes kiorlésii kenyér
Vegyesvagott Mandarin

Uzsonna

Hentes tokany, Majorannas CSIrkesuIt Sertespaprlkas Hldegcsomag
parolt rizs vitamin salata, Orso tészta Orlést : (olajoshal konzerv)

VaCSO ra rozsos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



