Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. november 2 - 6.

45 hét

Tea Gyumolcs tea ejeskave
., . Olasz felvagott, Hamburger teavaj, majpastetom,
vajkrém, méz, hami rad,
T 1ZOral teljes kidrlésii zsemle, kakaos kalacs uborka
tv. paprika

Zellerkrémleves Paradicsomleves Mé4jgaluskaleves Gulyésleves Marhaer6leves
Frankfurti sertéstokany |} Csében siilt hal Sertéspecsenye Tarés sztrapacska Fott sertéscomb

, Orsoteszta Mandarin Szemesbab fozelék Banan Gyumolcsmartas
E bed Csemegeuborka Korte Y adag s6s burgonya
Teljeskiorlésti kenyér Narancs

Kockasajt, Huskrémes Banan, Gyumolcsos joghurt, Kakaos kifli,
korpés kifli rozsos kenyér muzli szelet teljes kidrlési zsemle alma

Uzsonna lila hagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 6voda konyhaja
2020. november 9 - 13.

47 hét

Vani I ias tej, Te Jeskave Tea
. mogyorokrém, cswkemell sonka veronal felvagott, vajkrém, fott kolbasz,
Tizé rai zsurkenyér csaszar zsemle margarin, teljes kidrlést kifli, mustar,
tv.paprika teljes kidrlésii zsemle, Juborka teljes kidrlésii kenyér
paradicsom

Zoldséges gombaleves [ Fahéjas szilvaleves Lebbencs leves Sertésraguleves Tojéasleves
Sertésporkolt ZUzapOrkolt Pdéréhagymas Kakaos csiga Zo6ldborsos csireragu

, Tejfolos Tarhonya csirkecomb Korte Parolt rizs
E b e d burgonyaf6zelék Bajor salata Répas rizs Vegyesvagott
Alma Csemegeuborka avanyusag
Teljes kidrlést kenyér

Turista szalami Lilahagymas turékrém, | Teavaj, Tonhalkrém, Kakaos kifli,
light margarin, graham Kifli blzacsiras bagett, rozsos kenyér narancs

U Zsonna teljes kidrlésti kenyér korte

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. november 16 - 20.

47. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colioriok] Péntek |

Tea, Csokistej, Tea, Kakao, Tea,

melegszendvics Bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, Jjoghurtos margarin kenémajas,
T|’Z(') r al (teljes kibrlésii rozsos zsemle, teljes kidrlési kenyér,  Jfonott kalacs koleses kenyer,

kenyérbol) paradicsom jégcsapretek kalifoniai paprika

Daragaluska leves Zoldborsoleves Egri husleves Tejfolos karalabéleves JRantottleves
Sertéspecsenye Zoldfliszeres halfilé Gréanatos kocka Tepsis csirkecomb Rakott brokkoli
Kelkaposztafézelék Gombas rizs Korte Bolgar salata Banéan

E béd Mandarin Uborka salata

Teljes kiorlésti kenyeér

Vajas kuglof, Vitaminos margarin, Sertésparizsi, Sajtkrém,
alma teljes kidrlés kifli, i er Kifli teljeskiorlésti zsemle, teljeskibrlésii kifli,

UZSOﬂ na uborka tv. paprika mandarin

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. november 23 - 27.

48 hét

Cltromos tea Tea, Karamellas tej
szendwcs sonka, paraszt kolbasz tejfolos taro, alpesi szaldmi,

T I ZO ral teljes kidrlésii kenyér, magvas zsemle teljes kidrlésii bagett, teavaj,
pritamin paprika téli retek paradicsom vagott zsemle,

uborka

Zo6ldsége rizsleves Tojésleves Oszibarack leves Galuskaleves Kertészleves
Fott sertéscomb Lasagne Sult csirkecomb Szatmari rakottburgonyal Csébensiilt karfiol

Parajmartas Mandarin Mexikoi rizs Narancs Vajas pulykamell
Y, adag sOs burgonya Cékla salata Banan
Korte

Habos puding, Light margarin, Trappista sajt Vajkrémes mixes Sajtos perec,
keksz teljes kidrlési kifli, graham Kkifli zsemle, mandarin

U ZSoNna pritamin paprika Banan reszelt sérgarépa

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. november 30 — december 4.

48 hét

Tejeskave Tea Tea, Kakao,
zala felvagott, majpastétom, sertésparizsi, sajtos-vajas vajkrémes
T | ZO ral szezamos zsemle, teljes kidrlésii zsemle, [ vajkrémes mixes Tv.paprika teljes kidrlésii zsemle
kaliforniai paprika paradicsom zsemle, teljes kiorlésti kenyér
uborka

Magyaros Lencsgulyas Reszelt tésztaleves Fokhagymakrémleves JCsontleves
burgonyaleves Lekvaros derelye Halfasirt Serpeny0s virsli Rakott karfiol
Lecsos sertés szelet Alma Fehérbabf6zelék Bolgar salata Narancs
Tarhonya Teljes kiorlésti kenyér [ Teljes kiorlésii kenyér

Vegyesvagott Mandarin

Tarékrém, it, Vajas-mézes brids Majusi felvagott, Puffancs,
teljes kidrlési kifli i rad, margarinos alma

Uzsonna 0 magkeverékes kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



