Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. november 2-6.
45 hét

Gyumolcsos Joghurt Tea Kakao

T sajtos sult kifli majusi felvagott, szalonnas omlett,
| ZO ral csaszar zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika paradicsom

Magyaros karfiolleves : Zo6ldséges tarhonyaleves Stitétokkrémleves
Gombas sertestokany csirkeraguleves Brokkolis vagdalt Orosi alé Pulykatokany
Petrezselymes rizs Képosztas kocka Tejfeles Zo6ldséges bulgur

E b é d burgonyafézelék

Veronai felfagott, Halkrémes Margarinos Vajkrémes Mazsolas turokrém,
magvas zsemle, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlést zsemle,  ||teljes kidrlési Kifli, vagott zsemle
U ZS0NNa paradicsom lilahagyma pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. november 9-13.
46 hét

Habos puding, Tea Tej, Tea
T Vi O r al | zo6ldfiiszeres tarokrém, Jlmargarinos vajkrémes
teljes kiorlést zsemle, rozsos kenyer, teljes kiorlésti bagett,
uborka tv. paprika paradicsom

Zoldséges karfiolleves  J|Gombakrémleves Gulyasleves Daragaluskaleves Tojésleves
Pulykaporkolt Csemege sertéssilt Tejbegriz Székelyképoszta Bolognai spagetti
Paradicsomos Tort burgonya Gylumolcs

E b é d kaposztafézelék

Zala felvagott, Kendmajas, Kockasajt, Turista felvagott,
teljes kiorlési kenyér,  [lteljes kidrlésii kenyér, korpas kifli teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNa jégcsapretek paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

2020. november 16-20.

47 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea

hagymas omlett,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Zoldségleves
Velencei hustekercs
Karalabéftzelék

Gylumolcsos tarokrém,
nagy kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

TeJ
lekvaros puffancs

Paradicsomleves
Panirozott halrudak
Kukoricas rizs

Reszelt sajt,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

csemege szalami,
zsemle,
tv.paprika

Lebbencsleves
Lencsefozelék
Sult kolbasz

Tepertdkrémes

teljes kiorlést kenyér,

lilahagyma

Kakao

fiiszeres pulykamajas,

burgonyas kenyér,
paradicsom

Zoldséges
kelbimbdleves
Marhap0rkolt
Tarhonya
Csemege uborka

Tojaskrémes

teljes kiorlésti zsemle,

jégcsapretek

Natar Joghurt
graham Kifli

Husleves

Fo6tt csirkecomb
Y adag burgonya
GylUmolcsmartas

Siit6tok,
vajas teljes kidrlési
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. november 23-27.
48. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Kakao, Tea, Tea,
-I-I'Z C,) r ai csemege szalami, hé;i tu(ékrém, hugpogécsa,
teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlést zsemle,
paradicom poréhagyma ketchup,
fejessalata

Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Zo6ldséges gombaleves  J|Mészarosleves Erdei gylimolcsleves
Temesvari sertésszelet  J|Szezdmmagos csirkemaj || Stefania vagdalt Kakaos stitemény Hazi rizseshls
Copfocskatészta Vajas burgonya Tokfozelék Sérgabarack lekvar Bolgar salata

Ebed

Kockasajt, Loncskrémes Sajtos perec Vitaminos margarin,
graham Kifli teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii kenyeér,

UZSO” Na pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. november 30- december 4.
49. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tej, Tea, Gabonas joghurt, Tejeskave, Tea,
-I-' 4 . csirkemell sonka, sajtkrémes Vincellér kifli vajkrémes bundéas kenyeér
1ZOral teljes kidrlésti zsemle,  Jlkorpas kenyér, teljes kidrlési Kifli, (teljes kibrlésii
kaliforniai paprika paradicsom uborka kenyérbol)

Zabgaluskaleves Kertészleves Meggyleves Majgaluskaleves Tarhonyaleves
Majoranas pulykasult Kolbéaszos rakott Csirkemell parizsiasan || Turds tészta Sertés vagdalt
Finomf6zelék burgonya Rizi-bizi Sargabors6fozelék
4 Savanyu kaposzta Cékla salata
Ebed

Korozottes Mini jam, Reszelt sargarépa, Szezamos rad, Olasz felvagott,
nagy kifli, teljes kidrlési kifli margarin, gyumolcs zsemle,
U ZSO0NNA Juborka teljes kidrlést zsemle pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



