
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2020. november 2-6. 
45. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Magyaros 
karfiolleves 
Gombás 
sertéstokány 
Petrezselymes rizs 

Tárkonyos 
csirkeraguleves 
Káposztás kocka 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Brokkolis vagdalt 
Tejfeles 
burgonyafőzelék 
 

Csontleves 
Nagykőrösi 
egytálétel 

Sütőtökkrémleves 
Pulykatokány 
Zöldséges bulgur 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                         Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2020. november 9-13. 
46. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Zöldséges 
karfiolleves 
Pulykapörkölt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Gombakrémleves 
Csemege 
sertéssült 
Tört burgonya 

Gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Daragaluskaleves 
Székelykáposzta 

Tojásleves 
Bolognai spagetti 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                             Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 
 

        2020. november 16-20. 
47. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Velencei 
hústekercs 
Karalábéfőzelék 

Paradicsomleves 
Panírozott 
halrudak 
Kukoricás rizs 

Lebbencsleves 
Lencsefőzelék 
Sült kolbász 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Csemege uborka 

Húsleves 
Főtt csirkecomb 
½ adag burgonya 
Gyümölcsmártás 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                             

Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2020. november 23-27. 
48. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Hamis gulyásleves 
Temesvári 
sertésszelet 
Copfocskatészta 

Brokkoli-
krémleves 
Szezámmagos 
csirkemáj 
Vajas burgonya 

Zöldséges 
gombaleves 
Stefánia vagdalt 
Tökfőzelék 
 

Mészárosleves 
Kakaós sütemény 
Sárgabarack 
lekvár 

Erdei 
gyümölcsleves 
Házi rizseshús 
Bolgár saláta 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                              Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

       2020. november 30- december 4. 
49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Zabgaluskaleves 
Majoranás 
pulykasült 
Finomfőzelék 

Kertészleves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Savanyú káposzta 

Meggyleves 
Csirkemell 
párizsiasan 
Rizi-bizi 
Cékla saláta 

Májgaluskaleves 
Túrós tészta 
 

Tarhonyaleves 
Sertés vagdalt 
Sárgaborsófőzelék 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                              Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 
 


