Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. november 2-6.
45 hét

Joghurt Tej 2 dI Tea
puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet sajtos sult kenyér 4 dkg maju3| felvagott, szalonnas rantotta,

TlIZé ral 2.db kenyér 4 dkg, kenyé_r 4 dk,
tv. paprika paradicsom

Magyaros karfiolleves : Zoldségleves Csontleves Tavaszileves

Gombas sertéstokany csirkeraguleves Aprosult Nagykorosi egytalétel Pulykatokany

Petrezselymes rizs 5 dkg j|Ké&posztas kocka 5 dkg || Tejfeles Zoldséges rizs
E b é d rizsbél 2sztabo burgonyaf6zelék 5 dkg rizsbol

Veronai felvagott, : Margarinos Vajkrémes Felvagottkrémes
kenyér 4 dkg, : : kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg
U ZS0NNa paradicsom i pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. november 9-13.
46. hét

| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Kakao 2 dlI, Kefir, Tea, Tej 2 db, Tea,
puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet zoldfiiszeres turokrém, ||puffasztott rizsszelet vajkrémes

Tizoralr |z 2 db ' , 2 db kenyér 4 dkg,
paradicsom

Zo6ldséges karfiolleves  JJGombakrémleves : Kukorica Tojésleves

Pulykaporkolt piritott kenyérkocka itk daragaluska Husos tészta 5 dkg

Paradicsomos Csemege sertéssult Parolt szelet leves tésztabol
Ebéd kaposztafézelék 0 Parolt zoldseg koret Székelykaposzta Csemege uborka

Zala felvagott, 6maj j Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet
kenyér 4 dkg, : : : kenyér 4 dkg, 2 db,
U ZS0NNa jégcsapretek [ pritamin paprika mandarin 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. november 16-20.
47 hét

Tea Tej 2 dI Tea Naturjoghurt
, . hagymas rantotta, puffasztott rizsszelet csemege szalami, fiiszeres pulykamajas, puffasztott rizsszelet
T| Zoral kenyér 4 dkg, 2 db kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, 2db
paradicsom tv.paprika paradicsom

Zoldségleves Paradicsomleves Kukorica Zoldséges Husleves
Aprosult Parolt szelet daragaluska kelbimboleves Fott csirkecomb
Karalabéfozelék Kukoricas rizs 4 dkg leves Marhaporkolt Y adag burgonya
E b é d rizsbél Lencsef6zelék Teszta 5 dkg tésztabdl  J|Gylimaolcsmartas
Céklasalata diab. Stilt kolbéasz Csemege uborka

Kefir, Reszelt sajt, Tepertokrémes Tojaskrémes Stit6tok 10 dkg
puffasztott rizsszelet margarinos kenyér kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,

U ZS0NNa |2d lilahagyma jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. november 23-27.
48 hét

Tea Tea Keflr
, i csemege szalami, fott virsli, hazi tarokrém, puffasztott rizsszelet sonka
T| Zoral : : mustar, kenyér 4 dkg, 2db margarin,
i kenyeér 4 dkg poréhagyma kenyer 4 dkg,
fejessalata

Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Zoldséges gombaleves [ Mészarosleves Erdei gyimolcsleves
(ritkd) piritott kenyérkocka Aprosult Kaposztas tészta 5 dkg J{Hazi rizseshus 5 dkg

Temesvari sertésszelet  J|Szezammagos csirkemaj || Tokf6zelék tésztabol rizs6l
E béd Copfocska tészta 4 dkg JVajas burgonya 20 dkg Bolgar salata
tésztabol

Sonkakrémes Mandarin 10 dkg Vitaminos margarin, Puffasztott rizsszelet
kenyér 4 dkg, puffasztott rizsszelet kenyér 4 dkg, 2 db,
U ZS0NNa pritamin paprika 2db uborka alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. november 30- december 4.
49 hét

Joghurt Tea Tea
cswkemell sonka, puffasztott rizsszelet kenémajas, bundas kenyér 4 dkg

Tl ZO ral kenyér 4 dkg, i 2db kenyér 4 dkg, kenyérbdl
kaliforniai paprika uborka

Kukorica Kertészleves Meggyleves Sertéraguleves Zoldségleves
galuskaleves Kolbéaszos rakott Csirkemell péarizsiasan | Turds tészta 5 dkg Aprosult

Majorannés pulykasult J{burgonya 20 dkg Rizi-bizi 4 dkg rizsb6l  [tésztadl Sargaborso fézelék
E b é d Finomf6zelék burgonyabol Cékla salata
Savanyu kaposzta

Korozottes Zala felvagott, Reszelt sargarépa, Puffasztott rizsszelet Olasz felvagott,
kenyér 4 dkg, margarin, margarin, 2 db, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNAa |uborka kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg alma 10 dkg pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



