Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. november 2-6.
45 hét

Gyumolcsos joghurt, Tea
kifli parIZSI maju3| felvagott, fott tojas karikak,
T | ZO ra| margarinos zsemle csaszarzsemle margarin,
zsemle

Zoldségleves Csirke aprolékleves Oldsé Csontleves Tavaszilevespuré
Almaval pérolt Grizes metélt burgonyaleves Parolt szelet Pulyka aprosiilt

sertésszelet Aprosult Petrezselymes burgonya |Sargarépas bulgur
E b é d Petrezselymes rizs Burgonyaf6zelék rantva 5 Befott

Felvagottkrémes Zala felvagott, j Mazsolas tarékrém,
kenyér margarinos jkré vagott zsemle

UZSOl‘lna zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. november 9-13.
46 hét

Tea Tea Tea
sonka zoldfiiszeres turokrém, Jlkockasajt, fott tO] as karikak,

T | ZO I’al margarin, zsemle margarinos

zsemle rozsos kenyeér,

Zoldséges karfiolleves- J|Reszelttésztaleves Sertésraguleves Daragaluskaleves

plré Csemege sertéssult Tarégomboc Naturszelet

Pulyka aprosiilt Toért burgonya Sargarépas rizs
E b é d Tokf6zelék rantva Bef6tt

Zala felvagott, Kendmajas,
kenyér kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

2020. november 16-20.
47 hét

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

Tea

, . par|25|, kockasajt,
T 1ZOoral margarin, margarinos puffancs
zsemle
Reszelttésztaleves
Parolt szelet
Sargarepas rizs
Oszibarackbefott

Zoldséges
burgonyaleves
Natlrszelet
Tokfozelék rantva

Zoldségleves
Aprosult
Brokkolifézelékpiire

Ebed

Felvagottkrémes
teljes kidrlést kenyér

Gylmolcsos tarokrém,  [Reszelt sajt,
nagy kifli margarinos

UZSOl‘lna zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
Zala felvagott,

burgonyas kenyér

Grizgaluskaleves
Diétas rizseshus
Cseresznyebefott

Tojaskrémes
zsemle

Naturjoghurt
kifli

Husleves

Fott csirkecomb
Tort burgonya
Almakompot

Sonka,
margarinos kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. november 23-27.
48 hét

Tea
par|25| , hazi tarékrém, :

T|ZO ra| margarin, : zsemle

zsemle

Reszelttésztaleves Zoldségleves Grizgaluskaleves Mészarosleves Koménymagleves
Diétas husos tészta Natar csirkem@j Stefania vagdalt Diétéas taros tészta Diétas rizseshus
Almakompét Vajas burgonya Tokfézelék rantva Almakompét

Ebed

Kockasajt, Sonkakrémes Sajtos perec Parizsi,
kifli kenyér vitaminos margarin,

Uzsonna Kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. november 30- december 4.
49 hét

Tea
, fott tojas karikak,

Tizorai : ifl margarin,

kenyér

Zabgaluska leves Kertészlevespiré Grizgaluskaleves Majgaluskaleves Reszelttésztaleves
Majorannas pulykasult J{Parolt szelet Almas csirkemell Diétéas taros tészta Sertés vagdalt

Finomf6zelékplré Petrezselymes burgonya fParot rizs Brokkolifézelék-pure

E b é d rantva Oszibarackbefbtt

Petrezselymes tarokrém, fiSonka, Reszelt sargarépa, Arizsi Zala felvagott,
nagy kifli margarin, margarin, in, zsemle

Uzsonna ifli zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



