Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2020. november 2 - 6.
45 hét

Tea dlab Gyumolcstea Cltromos
turista felvagott, korozott, cswkemellsonka
T | ZO r a| burgonyas kenyér , teljes kidrlési natar vajkrém,
uborka kenyér félbarna kenyer
vajretek

Bolognai spagetti Provance-i Sertésporkolt Silt csirkemaj Babgulyas
csirkemellfalatok Tejfolos Petrezselymes rizs

Y adag bulgur burgonyaf6zelék Céklasalata

2 I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L 4
CUKORBETEG E T|J " A P

2020. november 9- 13.
46 hét

C3|pketea Cltromos tea
sajtkrémes nagy Kifli csemege szalami, fott virsli,
T | ZO r a| zabos kenyér [ : light margarin, mustar,
kukoricapelyhes kenyér [iteljes kibrlésii
paradicsom kenyér

Harcsapaprikas Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Rakott karfiol Pinceporkolt
Parolt rizs Kelkaposztafézelék Képosztaval toltott

Alma paprika

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2020. november 16 - 20.
47. hét

| nedd | Kedd | Scerda |Colioriok| Pentek |

Tej Kakao Zoldtea Gylmolcstea
sajtos parizsi, margarinos zsemle tojasos sult krinolin,

17 I teljes ki6rlésti zsemle melegszendvics, Mustar,
TI Zoral tv. paprika fehér kenyér

Rakott burgonya Paradicsomos kaposzta [{Bogracsgulyas Rantott pulykamell Fott sertéshus
Csemege uborka Sertésporkolt falatok Gylmolcsmartas
Parolt zoldsegek Y, adag fott burgonya

el 1 ]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

Tiszaﬂjvéros,Bethlen G.ut7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

ETLAP

2020. november 23 - 27.
48. hét

|| newd | Kedd | Seerda | Celtoriok] Penick |

Tej

Tea Tejeskavé Tea Csipketea,

margarinos zsemle sajtos sult kifli flstolt parizsi, tepsis bundas kenyér sargarepas

Tizo6rai

vitaminos margarin, margarinkrém,
teljes kidrlési kifli kenyér
uborka

Koményes sertéssiilt Aprosilt Szarnyas rizottd Toltott paprika Spagetti Carbonara

Fott burgonya

Fejtettbabfézelék Céklasalata pulykahussal

Parolt voros kaposzta

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Ol vontes é T & A P

2020. november 30 — december 4.
49. hét

|| Hew | Kedd ] Seerda | Celoriok] Penick |

Tej Tej Citromos tea Tej Tejeskavé
T I'Z (') r al hazi parizsikrém, margarinos zsemle fott virsli, sze_:ndvics sonka, sajtkrémes
teljes kiorlésti zsemle mustar, vajas csaszar zsemle teljes kiorlési kifli
kenyer kaliforniai paprika jégcsapretek

Piritott csirkemj Aprosult Bazsalikomos Sertés porkolt Vadas marhatokany
Toért burgonya Z6ldbabfézelék tepsis halszeletek Tejfolos Csotészta

Bolgar saléata Parolt zoldségek burgonyaf6zelék

O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



