Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. november 2 - 6.
45 hét

Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea,
: korozott, csirkemellsonka, tikortojas,
T I ZO ral : kenyér natar vajkrém, kenyer
kenyér,
vajretek

Rebarbara krémleves Galuskaleves Sertésporkolt Korteleves
Husos tészta Provance-i Tejfolos Sult csirkemaj

Csemege uborka csirkemellfalatok burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs

E béd Y2 adag rizs :<qr;yér Céklasalata
Vvole

Fétt tojas, Vajas kenyér, Tej,
margarin, stit6tok baromfi parizsi,

U Z2s0Nna s ke:nyér, vajas kenyer,

poréhagyma tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak £
GLUTENMENTES E T|J " A P

2020. november 9- 13.
46. hét

|| nedd | Kedd ] Serda | Clioriok| Peniek |

Karamellés tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
. vajkrém, sajtkrémes kenyér csemege szalami, fott virsli,
T|’Z(') rai kenyér : light margarin, ketchup,
korte kenyér, kenyér,
paradicsom

Zoldsegleves Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Zoldséges Tejfolos tojasleves
Harcsapaprikas Kelkaposztafézelék Mékos tészta burgonyaleves Pinceporkolt

, Nokedli Ivolé Alma Rakott karfiol Kaposztaval toltott
E bed Mandarin Kenyér Kenyér paprika

Méjusi felvagott, Mazsolas krémturo, Tonhalas péstétom, Mustaros méajaskrém,
kenyér kenyer kenyér, kenyer,

U ZSoNna uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhéak
GLUTENMENTES

2020. november 16 - 20.
47 hét

TeJ Zoldtea TeJ Gyumolcstea
sajtos parizsi, : tojasos vajas kenyer stlt krinolin,

T| ZO ra| kenyer, ivi melegszendvics, Mustar,
tv. paprika ketchup kenyér,

Kdménymag leves Paradicsomos képoszta [Bogracsgulyas Zellerkrémleves Husleves
Rakott burgonya Sertésporkolt Képosztas tészta pirtott kenyérkocka Fott sertéshus
, Csemege uborka Kenyér Alma Parizsi pulykamell Gylmolcsmartas
E bed Ivélé Zoldséges rizs Y adag f6tt burgonya

Puffasztott rizsszelet, Papai sonka, Gylmolcs joghurt, Izesitett vajkrém, Zoldfuszeres kockasajt,
mandarin vitaminos margarin, kenyér kenyér, kenyér,

U ZSOoNNa kenyeér, pritamin paprika uborka

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

Tiszaﬂjvéros,Bethlen G.ut7.
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

ETLAP

2020. november 23 - 27.
48. hét

|| nemd | Kedd | Seerda | Celtoriok] Pénick |

Tej,
vajas kenyer,

Tizoérai

narancs

Tea, Tejeskavé, Tej, Csipketea,
sajtos sult kenyér flistolt parizsi, tepsis bundas kenyér sargarépas
vitaminos margarin, margarinkrém,
kenyér, korte kenyér
uborka

Kukoricadaragaluska Aprosult Stitétokkrémleves Zoldsegleves Egri husleves

leves

Fejtettbabfézelék pirtott gm. kenyérkocka J{Toltott paprika Burgonyas tészta

Koményes sertéssult Kenyér Szarnyas rizotto pulykahussal Csemege uborka

E b é d Fott burgonya

Ivolé Céklasalata Kenyér Narancs

Parolt voros kaposzta

Hazi baromfi
kenémajas,

Uzsonna [kener

Fott tojés, Puffasztott rizsszelet, Olasz felvagott, Mazsolas tarékrém,
margarin, mandarin joghurtos margarin, kenyér
kenyér, kenyér,

pritamin paprika paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e é T & A P

2020. november 30 — december 4.
49. hét

|| news | Kedd | Seerda | Celtoriok] Penick |

Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej,

7 4 . hazi parizsikrém, vajas kenyer, fott virsli, szendvics sonka,
T 1ZOlal kenyér banén ketchup, kenyér,

kenyer kaliforniai paprika

Tejfolos karfiolleves Aprosult Meggyleves Sertés porkolt Rantott leves
Piritott csirkemadj Z6ldbabfézelék Bazsalikomos Tejfolos Vadas marhatokany
Tort burgonya Kenyér tepsis halszeletek burgonyafézelék Csotészta
E béd Bolgar salata Ivole Parolt rizs Kenyér
Parolt z6ldségek Ivolé

Stit6tok, Csemegeszalami, Tejfolos taro, izesitett vajkrém, Puffasztott rizsszelet,
vajas kenyer margarinos kenyer, kenyér, mandarin

UZSOﬂ Na kenyér, z6ldhagyma alma

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



