Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

2020. november 2 - 6.
45 hét

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

Gyumolcstea Tejeskave

turista felvagott, zala felvagott, csirkemellsonka,
T I ZO r al burgonyas kenyer, margarin, margarin,

uborka

teljes kidrlési felbarna kenyeér,
zsemle vajretek

Rebarbara krémleves Galuskaleves Sertésporkolt
Husos tészta Parolt csirkemellfalatok JBurgonyafézelék

Ebed

Csemege uborka Y adag bulgur Teljes kiorlésti kenyér

Y adag pérolt vegyes Ivolé
z6ldség

Margarinos zsemle Majkrémes kenyér, Margarinos zsemle,

gyumoélcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

poréhagyma stit6tok

Cltromos tea,

Sult csirkemaj
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Tej,
baromfi parizsi,

margarinos zsemle,

tv.paprika

Tea

haskrém,

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Babgulyéas
Tejberizs
Kukoricapelyhes kenyér

Szardiniakrém,

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgato



Tiszagjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L 4
TEJMENTES —Egi LW TJ ‘ I ZC:EX [}:)

2020. november 9- 13.
46 hét

Karamellas tej, C3|pketea TeJ Cltromos tea,
margarin, sonkakrémes csemege szalami, fott virsli,
T 1Z0r | zabos kenyer zsemle, ! : marga_rln ketchup,
O a korte kukoricapelyhes kenyér Jiteljes kiorlésii
paradicsom kenyér

Zoldsegleves Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Lebbencsleves Tavaszileves
Harcsapaprikas Kelkaposztafézelék Mékos tészta Rakott karfiol Pinceporkolt
Nokedli Burgonyas kenyér Alma Rozsos kenyér Képosztaval toltott

. Mandarin Ivolé paprika
Ebed

Méjusi felvagott, Zala felvégott, Tonhalas péstétom, Mustaros méajaskrém, Margrinos-mézes
teljes kiorlésii zsemle margarin, teljes kidrlésii kenyér,  [iteljes kiérlésti zsemle, [ kenyer

U ZSoNna kenyér, uborka jégcsapretek

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak
TEJMENTES

2020. november 16 - 20.
47 hét

Zoldtea TeJ Gyumolcstea
fott tojas karikak, margarin, stlt krinolin,

Tizorai jes kibrlési ivi margarin, jam,

teljes kibrlésii zsemle

Koménymag leves Paradicsomos kaposzta Bogracsgulyas Zellerkrémleves

Parolt szelet Sertésporkolt Ké&posztas tészta Rantott pulykamell

Petrezselymes burgonya J{Félbarna kenyér Alma falatok Gylmolcsmartas
Csemege uborka Ivolé Zoldséges rizs Y, adag fott burgonya

Zala felvégott, Papai sonka, Szardiniakrémes izesitett margrin, Méjusi felvagott,
margarin, margarin, kenyér, parizsi, margarin,

U Zsonna kenyér, teljes kiorlésii zsemle, [luborka teljes kiorlésii kenyér, [ kenyér,
mandarin paradicsom pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros,Bethlen G.ut7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

Tej
L, ] margarinos-mézes
Tizoral  [zeme
narancs

Daragaluska leves
Koményes sertéssiilt
Fott burgonya

Parolt voros kaposzta

Ebed

Hazi baromfi
kenémajas,

Uzsonna

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

teljes kidrlésti zsemle,

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

ET&AP

2020. november 23 - 27.
48 hét

zala felvagottkrémes
zsemle,
paprika

Aprosult
Fejtettbabfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Ivole

Fott tojas,

margarin,

fehér magos kenyér,
paradicsom

Tejeskave
fustolt parizsi,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Stitotokkrémleves
Szarnyas rizottd sajt
nélkul

Céklasalata

Sonka,
margarin,
kenyér,
mandarin

TeJ
tepsis bundas kenyér

korte

Tarhonyaleves
Toltott paprika
pulykahussal

Rozsos kenyér

Olasz felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

tv. paprika

CS|pketea
s&rgarépas
margarinkrém,
zsemle

Egri husleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Narancs

Szardiniakrém,
kenyér,
paradicsom

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Tej,
hazi parizsikrém,
teljes kidrlésti zsemle

Tizo6rai

Zo6ldséges karfiolleves
Piritott csirkemadj

Tort burgonya

Bolgar salata

Ebed

Siit6tok,
margarinos zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

ETLAP

2020. november 30 — december 4.
49. hét

|| news | Kedd | Seerda | Celtoriok] Penick |

Karamellés tej,
fott tojas karikak,
margarinos zsemle
banan

Pulykavagdalt
Zo6ldbabfozelék
Teljes kiorlésti kenyér
Ivole

Csemegeszalami,
margarinos
korpéas zsemle,
paradicsom

Citromos tea,
fott virsli,
ketchup,
kenyer

Meggyleves
Bazsalikomos
tepsis halszeletek
Parolt rizs

Parolt z6ldségek

Zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésti zsemle,

z6ldhagyma

Tej,

szendvics sonka,
margarinos cSaszar
zsemle,

kaliforniai paprika

Sertés porkolt
Burgonyaf6zelék
Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

izesitett margarin,
parizsi,

zsemle,

alma

Tejeskavé,
felvagottkrémes kenyer,
jégcsapretek

Rantott leves
Vadas marhatokany
CsOtészta

Muzliszelet,
mandarin

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



