
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ  

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  

Tiszavirág Idősek Klubja                                    

                                      
                                                                                                                   

       2020. december 7 – 12. 

                                                                                   50. hét  

 

 

 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

       

 

Ebéd 

Árpagyöngy 

leves 

Pulyka 

pecsenye 

Zöldborsófőzel

ék 

Egri húsleves 

Gránátos kocka 

Narancs 

Zellerkrém 

leves 

Brassói 

aprópecsenye 

Forgatott 

burgonya  

Cékla saláta 

Köménymagos 

leves 

Vajon párolt 

csirkemell 

Majonézes 

tésztasaláta 

 

Karfiolleves 

Sült 

csirkecomb 

Miskolci 

rakottas 

 

Csirkeragu 

leves 

Túrós gombóc 

 

       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

                                                                                            

                                                             Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna               Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 

 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.           

Tiszavirág Idősek Klubja                    

                                                             

                                                                               

                                                                             2020.  december 14 – 18.  

 51. hét 

 

 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 

Ebéd 
Zöldborsóleves 

Sertésvagdalt 

Tejfölös 

burgonyafőzelék 

Reszelttésztaleves 

Rakott 

kelkáposzta 

Zöldségleves 

Pusztapörkölt 

Házi vegyes  

vágott 

savanyúság 

Francia 

hagymaleves 

Bácskai  

tarhonyás hús  

Almapaprika 

Kalocsai 

gulyásleves 

Lekváros bukta 

Banán 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  

  

                                                                                           

                                                            Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                 Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 

 

 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Tiszavirág Idősek Klubja 
 

 

2020. december 21 – 25. 

52. hét 

 

 

 

Hétfő 

 

Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

    

 

 

Ebéd 

Sárgaborsó 

krémleves 

Sült  halrudak 

Petrezselymes 

rizs 

Cékla saláta 

Csontleves 

Töltött káposzta 

Gulyásleves 

Diós-.mákos 

bejgli 

 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

                                                                                                                                                            

 

 

Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 

 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 

Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

Tiszavirág Idősek Klubja 

 
2020. december 28 – 31. 

53. hét 

 

 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök  

     

 

 

Ebéd 

Magyaros 

burgonyaleves 

Rakott karfiol 

Paradicsomleves 

Zúzapörkölt 

Tarhonya  

Csemege uborka 

Szárnyas 

ragúleves  

Tejbegríz 

Orjaleves 

Disznotoros 

Párolt káposzta 

1/2 adag sós 

burgonya 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

                                                                                               

                                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                   Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 


