Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

50 hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. december 7 - 13.

Tej 2 dI

sertes parizsi,
margarinos mixes
zsemle 1 db,
paradicsom

Reggeli

Gyumolcsle
lOO %-05 2 dI

Arpagyongyleves
Pulykapecsenye
Z06ldborsofozelék

Tl’zc’)rai

Ebed

Gyumolcstea
melegszendvics
7 dkg kenyérbdl

Tej 2 dI
tikortojas,
burgonyas kenyér

Csmketea
Zala felvagott

Alma 20 dkg Kockasajt Kifli Narancs 20 dkg Kockasajt kifli Gyumolcsle
1db 1db 100%032d|

Zellerkrémleves
Brassoi
apropecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Cékla salata

Egri hasleves
Granatos kocka
4 dkg tésztabdl

Koéménymagos
leves

Vajon pérolt
csirkemell

Vajas kifli 1 db Molnarka Y db Alma 20 dkg Ivole 100 %-o0s

Sult hurka
fehér kenyeér

7 dkg csemege
uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea :
tepertokrémes
teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
lilahagyma

Tejeskave 2dl,
sajtkrémes teljes
kiorlést kenyér
7 dkg,

jégcsap retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

margarinos teljes

Kakao 2dl, Gyumolcstea Tejeskave 2dl,
Olasz felvagott ,
mini rama,

teljes kiorléstu
kenyér 5 dkg,

pritamin paprika

Vajas kifli 1 db

Gombakrémleves
Toltott csirkecomb
Rizi-bizi

4 dkg rizsbol
Céklasalata

Alma 20 dkg Sajtos rud 4 dkg- Mandarin 20 dkg
n [

szarnyas pastetom
fehér kenyér

10 dkg,
paradicsom

7 dkg kenyérbdl

Karfiolleves
Sult csirkecomb
Miskolci rakottas

Csirkeraguleves
Tarés gomboc

mini rama,
teljes kidrlésti
zsemle 1 db,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Cukorbeteg

Gyumolcstea,
hamburger has,
Reaaeli [vagott zsemle
99 1 db,
vegyes z6ldség

5 A - Gyumaolcslé
Tizoral 100 %-s 2 dI

Zoldborséleves
Aprosult

Ebéd Tejfolos

burgonyafézelék

ZUza porkolt,
parolt rizs 5 dkg

Vacsora |rizsbél,

almapaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. december 14 - 20.
51. hét

Tejeskavé 2 dl, Citromos tea,
izesitett vajkrém, [Jtejfolos tarokrem,
iJlfehér kenyér

Mandarin 20 dkg JlAlma 20 dkg Narancs 20 dkg Vajas kifli 1 db Gyumaolcslé
100 %-os 2 dI

Pusztaporkolt
20 dkg
burgnyabol
Hazi vegyes

Zoldtea, Tej 2dl,
csirkemell sonka, Jiméjusi felvagott,
mini vaj, mini rama,

kifli 2 db, teljes kiorlésii
uborka kenyer 7 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave , Csipketea, Gylmolcstea.,

zsemle 1 db fott tojas, silt szalonna

mini rama mini rama, teljes kidrlési
fehér kenyér kenyer 7 dkg,
7 dkg, paradicsom
tv. paprika

Kalocsai Mészaros leves
hagymaleves gulyasleves Parolt szelet
Bacskai Lekvaros bukta Tokfozelék
tarhonyas hus 1db
5 dkg tarhonyabdl

Rantott parizer, Citromos tea, Gylumolcstea ,

burgonyapiiré Olasz felvagott, csemege szalami,

15 dkg, mini rama, mini rama,
csemege uborka  Jiteljes kiorlési
zsemle 1 %2 db

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Tej 2 dl,

mini jam,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 5 dkg

Kockasajt, kifli
1db

Széchenyi- leves
Pdérehagymas
csirkecomb
Séargarépas rizs

5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Tej 2dl,
mini rama,
bluzacsiras bagett




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. december 21 - 27.
52. hét

Citromos tea
Olasz felvagott,
mini vaj,

fehér kenyér

7 dkg,

uborka

Vajas kifli 1 db Alma 20 dkg Molnarka Y db Narancs 20 dkg
Tﬁzoral

Zoldsegleves
Sertésporkolt
Copfocska tészta
6 dkg tésztabol

KIVI 20 dkg Gyumolcsle

Zala felvégott,
mini rama,
zsemle 1 %2 db,
tv.paprika

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Kakao 2 dl,
izesitett vajkrém,

Hazi rizseshus
5 dkg rizsbol

Citromos tea
fott tojas ,

mini rama,
félbarna kenyer

Alma 20 dkg Mandarin 20 dkg

Ujhézi csirkeleves ||Daragaluskaleves
Di6s-mékos bejgli J|Bubos hus
Burgonyapiiré
15 dkg
Csemege uborka

Gyumolcstea,
csirkemell sonka,
mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle 1db

V. paprika

Tejeskavé 2 dl,
zsele 1 db,
mini vaj

Gyumolcstea ,
sult szalonna,

Tej 2 dl,

mini jam,

mini rama,

fehér kenyér 5 dkg

GyUdecsIé
100 %-0s 2 dI

Csontleves
Rantott hal
Petrezselymes rizs
4 dkg rizsbol
Csemege uborka

Alma 20 dkg Szaloncukor diab. J|Diab. csoki 4 dkg J|Narancs 20 dkg Gyumaolcslé
100 %-os 2 dI

Csipketea 2dl, Gyumolcstea, Joghurt, Citromos tea Zoldtea

marha parizsi, tepertkrémes kifli 1 %2 db csemege szaldmi, Jlsertésmajkrém,

margarinos fehér Jfélbarna kenyér mini rama, burgonyas kenyér

kenyér 10 dkg, vagott zsemle 10 dkg,

paradicsom 1% db, tv. paprika
uborka

Suhlntott leves
Salt virsli
Z01ldbors6t6zelék

Toltott kaposzta

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozshéz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2020. december 28. 2021. januar 3.
53 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,
margarlnos zsemle Jiszalonnéas hamburger has, majusi csemege mini vaj,

tojasrantotta, : felvagott,

fehér kenyér : : mini rama,

7 dkg, Oldsé burgonyas kenyér

lilahagyma

leoral Alma 20 dkg Narancs 20 dkg Gyumolcsle Alma 20 dkg Narancs 20 dkg Mandarin 20 dkg Gyumolcsle
100%032d| 100%032d|

Magyaros Paradicsomleves : Zoldsegleves Gombaleves Huserdleves
burgonyaleves Z0zaporkolt Disznotoros Sertésporkolt Sult csirkecomb  JSertés karaj
Rakott karfiol Tarhonya 5 dkg j i Parolt kaposzta Lencsef6zelék Burgonyapiiré parizsiasan
tarhonyabdl 12 adag sos 20 dkg Parolt rizs 5 dkg
Csemege uborka burgonya Céklasalata rizsbél
Csemege uborka

Molnarka Y db Kockasajt kifli Sos perec 4 dkg Sajtos pogacsa Gyumolcsle Kockasajt kifli Kivi 20 dkg

Cltromos tea , Keflr, Kakao 2 dI, Francia salata, j Zoldtea Gyumolcstea

turista felvagott, Jikifli 1% db baromfi parizsi, sertésvagdalt kenémajas kenyér Jlsonka, margarin, Jldiak csemege,
Vacsora [mini rama, mini rama, 7 dkg, burgonyas kenyér gimini rama,

fehér kenyér zsemle 1 db paradicsom 10 dkg

10 dkg,

paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



