Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2020. december 7 - 13.
50 hét

Tea Gyumolcstea Tea Csmketea Gyumolcstea Tea

sertes parizsi, fott virsli, Zala felvagott margrnos mézes | parizer, Zala felvagott ,

margarinos mixes i burgonyas kenyér fmargarinos teljes Jlzsemle margarin, mini rama,

zsemle : ki6rlésti zsemle kenyér teljes kidrlési
kenyér

Arpagyongyleves | Egri husleves Reszelttésztaleves J|Koménymagos Grizgaluskaleves ||Csirkeraguleves [[Z6ldségleves

Pulyka aprosilt Granatos kockal  JParolt szelet leves Silt csirkecomb || Tarés gombdc Toltott csirkecomb

Z6ldborsofézelék- Petrezselymes Vajon pérolt Sargrépas rizs Parolt rizs

plré burgonya csirkemell Cseresznyebefott Oszibarackbef6tt
Oszibarackbef6tt  ||Orsé tészta

HeJaban sult Gyumolcstea Tea Joghurt CS|pketea
burgonya, kenémajas, sajtkrémes teljes teljes kidrlési kifli sonka, szarnyas pastétom,
Vacsora [margarin, teljes kidrlésii kiérlésii kenyér mini rama, feher kenyér
reszelt sajt kenyér teljes kidrlési
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

Gyumolcstea
parizer,
margarin,
vagott zsemle

Zoldségleves
Aprosult
Burgonyaf6zelék

D|etas rlzseshus
Cseresznyebefott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
csirkemell sonka,
mini rama,

kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. december 14 - 20.
51 hét

Cltromos tea,
kefires turékrém,
fehér kenyeér

Sertésporkolt
To6rt burgonya
Oszibarackbef6tt

maJu3| felvagott,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Tea

fonott kalacs,
mini rama,
mini méz

CS|pketea

sonka,

mini rama,

fehér kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,

Mészaros leves
Parolt szelet
Tokfézelék

Bécskai
tarhonyashus
Tropusi befott

gulyasleves
Lekvaros bukta

Cltromos tea,
Zalafelvagott,
mini rama,
teljes kidrlésii
zsemle

Aprosult
burgonyapré,
Oszibarck befott

Gyumolcstea
haskrém,
mini rdma,
fehér kenyeér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

mlnl Jam
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Széchenyi- leves
Sult csirkecomb
Séargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

mini rama,
blzacsiréas bagett




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

Cltromos tea,
sonka,

mini rama,

fehér kenyér

Zoldségleves
Diétas hlsos
tészta
Almabefott

Zoldtea

Zala felvégott,
mini rama,
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

panzer
izesitett vajkrém,
teljes kiorlést
kifli

Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt

Gyumolcstea
kockasajt,
fehér kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. december 21 - 27.
52 hét

Gyumolcstea
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésu
zsemle

Salt virsli
Z061ldbors6t6zelék-
plré

CSkaetea

marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér

mini rama,
mini jam

Csontleves
Natur hal

Gyumolcstea
kenOma4jas,
félbarna kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd

Gyumolcstea
fott virsli,
teljes kidrlésii
kenyér

Marhaerdleves
Toltott

Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebefc’itt

ET&AP

Cltromos tea,
sonka,

mini rama,
félbarna kenyér

Dids —makos
bejgli

Cltromos tea,
parizer,

mini rama,
vagott zsemle

m|n| Jam
mini rama,
fehér kenyér

Bubos hus
Burgonyapiiré
Almabefott

Zoldtea
sertésmajkrém,
burgonyas kenyér




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2020. december 28.- 2021. januar 3.
53 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
fott virsli, zala felvagott, reszelt sajt, majusi csemege m|n| rama, sajtkrémes
i mini rama, felvagott, mini jam, fehér kenyér
mini rama, kuglof
burgonyas kenyér

Magyaros Reszelttésztaleves J|Szarnyas Orjaleves Zoldségleves Koéménymagleves [Huseréleves

burgonyaleves Z0zaporkolt Parolt szelet Rakott szelet Sult csirkecomb  J{Sertéssilt

Karfiolfozelék Tarhonya j i Petrezselymes Sargarépas rizs Burgonyapiiré Parolt rizs

plré Oszibarackbef6tt burgonya Oszibarackbefott || Almabefott Oszibarackbef6tt
Cseresznyebefott

Cltromos tea, Tea Zoldtea Gyumolcstea

zala felvagott, baromfi parizsi, vanilias mazsolas Jlhuskrém,
Vacsora [minirama, mini rama, 5 : tarokrém, mini rama,

fehér kenyér zsemle burgonyas kenyér Jfélbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



