Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium L 4
e ETLAP
Eltes iskola

2020. december 7 - 12.
50. hét

Tea, Gylumolcs tea, Karamellas tej, Tejeskave, Tea, Citromos tea
r_z - melegszendvics flistolt parizsi, magyaros vajkrém, tojaskrém, Diakcsemege, Hot-dog
Tl Z0oral vajas rozsos kenyér, ifli teljes kidrlésii zsemle, J{light margarin,
tv. paprika pritamin paprika zsurkenyeér,

Lebbencs leves Széchenyi leves Tejfolos gombaleves J|HUsgombadc leves Zoldseges lencseleves Alfoldi gulyasleves
, Sertés vagdalt Mexikoi csirkemell  JiLecsos csirkemaj Rakott brokkolis Rantott csirkecomb  J|Kéaposztaés kocka
E b@d Kefires tokfozelék | Parolt rizs ' csirkemell
Teljeskiorlést kenyér J|Bolgar salata : : Mandarin
Csoki mikulas

U Keksz, Korozottes Vitaminos margarin, J|Sajtos perec
ZS0NNa banan teljes kidrlésii kenyér, Jlteljes kidrlésii bagett, magvas zsemle, vagott zsemle
lilahagyma narancs pirosarany

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

[
konyhaja
Eltes iskola

2020. december 14 - 18.
51. hét

Tej, Tea, Tejeskave, Kakad Tea,
r_ - Olasz felvagott, bundas kenyer vajas-lekvaros kalacs  Jljoghurtos margarin kendmajas,
T 1ZOral teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle bluzacsiras bagett,
pritaminpaprika zoldpaprika

Tarhonya leves Zoldsegleves Meggyleves Csontleves Bogracsgulyas
, Rakott kelkaposzta Szezamos hal Chilis bab Barackos csirkemell Makos metelt
E bed Mandarin Petrezselymes burgonya J|Narancs Rizi-bizi Banan
Teljeskiorlésti kenyér Képoszta salata Teljeskiorlésti kenyér JCsemegeuborka Szaloncukor

U Gabonas joghurt, Trappista sajt, Majusi felvagott, Huskrémes Teavaj,
ZS0NNa graham Kifli korpas kifli, vagott zsemle teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlési kifli,
narancs vajretek alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



