Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

7
Tiszaszederkény Idosek Klubja E T " A P

2020. december 7 - 12.
50. hét

|| neds | Kedd | Seerda |Osnonok] Pentek | Seombat]

Lebbencs leves Husgomboc
Sertés vagdalt | Mexikoi leves lencseleves
Tefires csirkemell Rakott Rantott K&posztaas
tokf6zelék Parolt rizs 2] brokkolis csirkecomb kocka
Csoki mikulds | Bolgér salata ' csirkemell Bulgur

Mandarin Vegyesvagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2020.december 14 - 18.
51. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Tarhonya leves Zoldségleves Meggyleves Csontleves Bogracsgulyas
Rakott Szezamos hal Chilis bab Barackos Makos metélt
kelkaposzta Petrezselymes Narancs csirkemell Banan
Mandarin burgonya Rizi-bizi

Képoszta salata Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



