Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Laktézmentes

50 hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. december 7-12.

Keflr
zsemle

Tizo6rai

Mexikoi
pulykatokany
Bulgur

Ebed

Csemege szalami,
teljes kidrlésti
zsemle,

uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
margarinos
teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

Kertészleves
Marshall maj
Parolt rizs
Kovaszos uborka

Kockasajt,
zsemle,
pritamin paprika

SZS.|0I’]I’]8.S rantotta,

vagott zsemle,
olivéas z6ldség

Husleves
Husgomboc
Paradicsommartas
Y adag burgonya

Halkrémes
teljes kidrlésii
kenyér,
lilahagyma

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

TeJ
margarinos zsemle

Lebbencsleves

GyoOngyos kaposzta

Tea

baromfi parizsi,
Szezammagos
zsemle,
tv.paprika

Legényfogo leves
Kuszkuszos metélt
Sargabarack lekvar

Gyumolcsle
turista szalami,

Sertésvagdalt
Z01ldborso6fozelék
rantva

Mizliszelet,
gyumolcs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2020. december 14-18.
51 hét

Tea Tejeskave L|monade
cswkemell sonka, bundas kenyeér, margarinos zsemle, sertészsiros

T | ZO ral teljes kidrlésti zsemle, (teljes kidrlést pritamin paprika teljes kidrlést kenyér,
paradicsom kenyérbol) lilahagyma

Koménymagleves Gombakrémleves Hamis gulyasleves Zellerkrémleves Zoldségleves
Erdélyi rakott kaposzta [|Pusztaporkolt Vadas pulykatokany Lecsos virsli Sertésporkolt
Gylmalcs Cékla salata Penne tészta Parolt rizs Szarazbabf6zelék

Ebed

Margarinos 6maj Zala felvagott, Arizsi, Tojaskrémes
zsemle jes kibrlést ¢ i jes kidrlést kenyér,

Uzsonna ; | i uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Laktézmentes E ‘ ‘ ‘ | A F

2020. december 21-25.
52 hét

Tea Tea Tea
felvagottkrémes fott tojas karikak, fott virsli,
T | ZO ra| teljes kidrlésii kenyér, margarin, mustar,
pritamin paprika kenyér, kenyér
paradicsom

Zoldséges karfiolleves  J|Csontleves Szarnyasraguleves
Csemege sertéssult Toltott kaposzta tejfel Makos tészta
Tort burgonya nélkal

Ebed

Sonka, Olasz felvagott, Margarinos
margarin, zsemle, teljes kiorlésii zsemle,

U ZS0NNa vagott zsemle, tv.paprika paradicsom
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A @

2020. december 28- 2021. januar 1.
53 hét

TeJ Kakao Keflr
, . margarin, maju3| felvagott, sonka zsemle
Tizoral i i6rlési ., Imargarin,
teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Zoldborsoleves Paradicsomleves Orjaleves
Hajdukaposzta Husos teszta Tarhonyas hus Disznotoros

Gyumolcs Csemege uborka Csemege uborka Parolt kaposzta

E béd Y, adag sos burgonya

Zala felvagott, Mauzli szelet, Parizsi,
teljes kiorlési zsemle, gyumolcs margarin,

U ZS0NNa paradicsom magvas zsemle,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



