Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Tej, tojasmentes

Tizo6rai

Mexikoi
pulykatokany
Bulgur

Ebed

Csemege szalami,

teljes kidrlésti
zsemle,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
margarinos
teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

Kertészleves
Marshall maj
Parolt rizs
Kovaszos uborka

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,

pritamin paprika

2020. december 7-12.
50 hét

Paradicsommartas
Y adag burgonya

Halkrémes
teljes kidrlésii
kenyér,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

TeJ
margarinos zsemle

Zoldséges
burgonyaleves
Székelyképoszta

Vitaminos margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

Tea

baromfi parizsi,
Szezammagos
zsemle,
tv.paprika

Gyumolcsle
turista szalami,

Legényfogo leves

Kuszkuszos metélt

Sargabarack lekvar
Z0ldborsofozelék
rantva

Parizsi,
margarin,
kenyer

Mizliszelet,
gyumolcs

Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2020. december 14-18.
51 hét

TeJ Tejeskave L|monade
, . cswkemell sonka, lekvaros sonka, margarinos zsemle, sertészsiros
T 1Z0oral teljes kiorlési zsemle, zsemle margarin, pritamin paprika teljes kiodrlési kenyér,
paradicsom teljes kidrlésii kenyér, lilahagyma
paradicsom

Koménymagleves Gombakrémleves Hamis gulyasleves Zellerkrémleves Zoldségleves
Erdélyi rakott kaposzta [Pusztaporkolt Vadas pulykatokany Lecsos virsli Sertésporkolt
Gylmalcs Cékla salata Penne tészta Parolt rizs Szarazbabf6zelék

Ebed

Margarinos Kendémajas, Zala felvagott, Arizsi, Mizliszelet,
zsemle teljes kidrlésii kenyér, i jes kidrlési gyumolcs

UZSOl‘lna uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; i V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E ‘ ‘
2020. december 21-25.
52. hét

| news | Kedd | Seerda ] Csltoriok] Pentek
it i i

Tea, Tea,
, . felvagottkrémes parizsi, fott virsli,
T 1ZOoral teljes kidrlésii kenyér, margarin, mustar,
pritamin paprika kenyeér, kenyér
paradicsom

Zoldséges karfiolleves  J|Csontleves Szarnyasraguleves
Csemege sertéssult Székelykaposzta Makos tészta
Tort burgonya

Ebed

Sonka, Olasz felvagott, Margarinos
margarin, zsemle, teljes kiorlésii zsemle,

U ZS0NNa vagott zsemle, tv. paprika paradicsom

lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; i V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2020. december 28- 2021. januar 1.
53 hét

TeJ Kakao Tea
, . margarin, majusi felvagott, sonka, Zala felvagott,
T 1Z0ral jam, teljes kiorlésti zsemle, margarin, margarin,
zsemle retek teljes kidrlésii kenyér, zsemle,
paradicsom paradicsom

Kdménymagleves Zo6ldborsoleves Paradicsomleves Orjaleves
piritott kenyérkocka Husos tészta Rizseshus Disznotoros

Hajdukaposzta Csemege uborka Csemege uborka Parolt kaposzta
E b éd Gylmaolcs Y adag sos burgonya

Zala felvagott, Mizli szelet, Parizsi,
teljes kiorlési zsemle, gyimolcs margarin,

U ZS0NNa paradicsom magvas zsemle,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



