Tiszaujvarosi Imtézménymuiikodtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES é T & A P

2020. december 7-12.
50 hét

Gyumolcs tea, TeJ Kakao TeJ
kockasajt, Olasz felvagott, margarinos bundas kenyér
T | ZO I’al kenyér vajkrémes : kenyeér,
uborka kenyer mo paradicsom
tv. paprika

Zellerkrémleves Zoldségleves Savanyu tojasleves Reform toltott Alfoldi gulyasleves JIPinceporkolt
piritot kenyérkocka [ Silt kolbasz karikakj|Barackos csirkemell Jkaposzta Képosztas tészta Csemege uborka

Brassoi Sargborsofozelék  J{Parolt rizs Kenyér Alma Gyumolcs

Eb é d apropecsenye Kenyér Ivole
Csemegeuborka

Ma4jpéstétom, Szendvics sonka, Korozott, Margarinos-mézes
kenyer, margarinos kenyer, : kenyer

U ZS0NNa pritamin paprika kenyér, lilahagyma

reszelt tojas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!

ETLAP

2020. december 14 - 18.

51. hét

|| ness | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tejeskavé,

Zala felvagott,
vitaminos margarin,
kenyer,

tv. paprika

Tizo6rai

Csontleves

Natur sertésszelet

Y adag pérolt z6ldség
Y adag rizs

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Paradicsomleves
Gyrosos
csirkemellcsikok
Y adag rizs

Joghurtos tzatzikisalata

Ivolé,
puffasztott rizsszelet

Kakad,
margarinos-jamos
kenyér

Zoldborsoleves
Marhaporkalt
Fott burgonya
Céklasalata

Szarnyasmajkrem,
kenyér,
uborka

Tej,

Ausztria szalami,
joghurtos margarin,
kenyer,

paradicsom

Magyaros
burgonyaleves
Husgombédc
(pulykahusbol)
Kefires tokfozelék
Kenyér

Light margarin,
kenyér,
narancs

Gyumolcstea,
virsli,

kenyér,
mustar

Zoldségleves
Szatmari rakott
burgonya
Képosztaval toltott
paprika

Parizsi,
margarin,
kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. december 21 - 25.
52. hét

Tejeskave Tea
sargarepas sajtkrém, kenyér,

T| Z0ral kenyér zala felvagott,

margarln

Kdménymagos leves oSl Zoldségleves
piritott gm. kenyerkocka jfolo Parolt szelet
Sertéspaprikas Gzelé Parolt rizs
4 Galuska : Csemege uborka
Szilvalekvar, o] [:
kenyér lekvaros kenyér
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

oL UTENMENTES é T L A @

2020. december 28 -2021.januar 03.
1 hét

Cltromos tea, Zoldtea
tilortojas, szarnyas majkrém,

TI ZO ra.l kenyér : : kenyeér,

tv.paprika

Zoldségleves Oldsé Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves
Gombas csirketokany burgonyaleves Kelkaposzta fézelék Makos metélt
Parolt rizs

E b é d Befott

Vajas-mézes kenyer Zala felvagott, j : Krémsajtos kenyér,
kenyér, vitaminos margarin, korte

UZSOn Na paradicsom kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



