Tiszatjvarosi Intézménymikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. januar 4 — 8.

1. hét
144 (Xd (Xd (XJ r
Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
Tej, Gyiimolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskavé ,
R I sonkakrémes fott virsli, margarin tojasrantotta, izesitett margarnos
e e I teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésti zsemle, | fehér kenyér, teljes kidrlésti zsemle,
J y y Yy J
paradicsom 3 i poréhagyma jégcsapretek lilahagyma
T Mandarin
1Z0ral Banan babapiskota Gytimolcslé Narancs Alma
Majorannas csirkemaj [ Pulykavagdalt Paprikas harcsafilé Narancslé Nyirségi gombocleves
, Burgonyapiiré Finomf6zelék Parolt rizs Rakott kelkaposzta Barackos piskota
EbEd Céklasalata Kapormartas

Citromos tea, ) Gylimdlcstea, j Csipketea,
tejes kuszkusz i hazi majpastétom, jt, szardiniakrémes
U ZS0NNa fahéjas almaval zsemle, félbarna kenyér,

uborka paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. januar 11 -15.

2' hét
r J44 o0 [ XJ (XJ r
:I Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok| Péntek
Gyilimolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gylimolcstea,
felvagottkrémes sonka, siilt krinolin, lekvaros zsemle sonkas rantotta,
R I - vagott zsemle, margarin, ketchup, félbarna kenyér,
eg ge I reszelt sargarépa teljes kiorlésti zsemle, J|félbarna kenyér savanyu kaposzta
paradicsom
T r | 4 o
1Z0ral Alma Narancs Gylimdlcslé Mandarin Banan
Tavaszi rizseshus Siilt pulykamellesikok {Szarnyas-raguleves Zoldfliszeres csirkemell J| Virslis rakott zoldbab
Reszelt uborkasaléata Parolt sargarépa Grizes metélt izzel Tejfolos
Eb 7 d Petrezselymes burgonyafézelék
c barna rizs
Tej, Citromos tea, Vanilias tej , Gytimolcstea, Tej,
mézes gabonapehely paradicsomos halkrém Jlmargarinos kockasajt , marhaparizsi,
burgonyas kenyér zsemle, margarinos margarinos
Uzsonna

vegyes zOldség teljes kidrlésti zsemle, Jlburgonyas kenyér,
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. januar 18 — 22.

3. hét
r J44 (X (1] [XJ 1 4
:I Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok| Péntek
Citromos tea, Tej, Gyiimolcstea, Natur joghurt Csipketea,
sonkakrémes tojasos majpastétom, pulyka-huskrémes gyumolcsdarabokkal, J|fott virsli,
R I - zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jlburgonyas kenyér, teljes kidrlésii zsemle
eg g el reszelt alma poéréhagyma paradicsom
T 14 | 4 [
1Z0orai Mandarin Gylimolcslé Banan Narancs Gyilimolcs salata
yu yu
Husgomboc Hajdusagi pulykaleves JRakott tok Aprosiilt Piritott csirkem4;j
Kefires tokfozelék Kaposztas tészta Petrezselymes bulgur | T6rt burgonya
14 Siilt zellerkockak Csemege uborka
Ebed
Forralt tej , Gytimolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskavé ,
kockasajt , szardiniakrém, zala felvagott, mézes-margarinos csirkemellsonka
zsemle kukoricapelyhes margarin, koleses kenyér margarinos
Uzsonna

kenyér, zsemle, félbarna kenyér,
uborka pritamin paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Joévahagyta: Molnarné Toéth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszatjvaros, Bethlen G. 1t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. januar 25 — 29.
4. hét

i

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
tepsis bundas kenyér sonkas rantotta, sargarépas margarin szendvics sonka,
R I . mixes_ zsemle, teljes ki_c’irlésﬁ kenyér, [margarinos
eg g el paradicsom tv. paprika vagott zsemle,

tv. paprika

T r__rz ° Rostos ivolé
1Z0orai Mandarin Alma (100%-0s) Almakompot Gylimdlcssalata

Stitétokds rizottd sajt  J{Sertéstokany Ujhazi csirkeleves Parolt pulykamell Husos tészta
nélkiil Karfiolf6zelék Grizes metélt izzel Meggymartas Csemege uborka

Eb é d Tortburgonya

Gytimolcstea, Forralt tej , Csipketea, Tej, Gytimolcstea,
kockasajt , baromfi parizsi, citromos halkrém felvagottkrémes hazi kenémajas,
margarin, margarinos burgonyas kenyér zsurkenyér, teljes kidrlési zsemle,
teljes kidrlésti zsemle, Jfehér kenyér, reszelt uborka jégcsapretek
zOldhagyma vegyes zoldség

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



