
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

2021. január 4-8. 
1. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Kertészleves 
Pulykapörkölt 
Sárgaborsó 
fözelék 
 

Brokkoli 
krélmleves 
Brassói apró 
pecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Almapaprika 

Lebbencsleves 
Székelykáposzta 

Fejtett bableves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Vegyesvágott 
savanyuság 

Zöldséges 
gombaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

        2021. január 11-15.  
2. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Galuskaleves 
Hentes tokány 
Orsó tészta  
 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Csemege uborka 

Zellerkrémleves 
Rántott hal  
Párolt rizs 
Tartármártás 
 

Tojásleves 
Pirított csirkemáj 
Tört burgonya 
Céklasaláta 
 

Kalocsai 
gulyásleves 
Káposztás kocka 
 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                              Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

        2021. január 18-22. 
3. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Szerb rakott tészta 

Bográcsgulyás 
Tejbegríz 

Suhintott leves 
Sólet 

Húsleves 
Főtt sertéscomb 
Gyümölcsmártás 
½ adag sós 
burgonya 

Karalábéleves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                              

  Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

     2021. január 25-29. 
4. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Sertéspörkölt 
Zöldborsó főzelék 
 

Köménymagos 
leves 
Kethupos 
csirkecomb 
Tört burgonya  
Almapaprika 

Szárnyas 
ragúleves 
Túrós tészta 
 

Paradicsomleves 
Sertéskaraj 
párizsiasan 
Párolt rizs 
Trópusi befőtt 

Csontleves 
Rakott 
kelkáposzta 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                               Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 


