Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

7
Tiszavirag Idések Klubja E’ T " A P

2021. januér 4-8.
1. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Kertészleves Brokkoli Lebbencsleves Fejtett bableves
Pulykaporkolt krélmleves Székelykaposzta |Marhaporkolt gombaleves
Sargaborso Brassoi apro Tarhonya Bacskai rizseshis
pecsenye Vegyesvagott Csemege uborka
Forgatott savanyusag
burgonya
Almapaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Tiszavirag Idosek Klubja

2021. januar 11-15.
2. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Galuskaleves Zellerkrémleves Kalocsai
Hentes tokany gyumolcsleves Rantott hal Piritott csirkemdj Jgulyasleves
Ors0 tészta Serpeny06s Parolt rizs Tort burgonya Képosztas kocka

burgonya Tartarmartas Céklasalata
kolbasszal

Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Tiszavirag Idosek Klubja

2021. januar 18-22.
3. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Suhintott leves Husleves Karalabéleves
Fott sertéscomb  [[Vajon parolt
Gyumolcsmartas | csirkemell
Majonézes
tésztasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Tiszavirag Idosek Klubja

2021. januar 25-29.
4. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

KOdménymagos Paradicsomleves [ Csontleves
burgonyaleves leves raguleves Sertéskaraj Rakott
Sertésporkaolt Taros tészta parizsiasan kelkaposzta

Parolt rizs

Tort burgonya Tropusi befott

Almapaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



