Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

7

ETLAP

2021. januér 4 - 10.

1. hét

Citromos tea
fott tojas,
mini vaj
teljes kidrlési
kenyér,
paradicsom

Kertészleves
Pulykaporkolt
Séargaborso
fozelék

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave,

hazi majpastetom,
teljes kidrlésu
zsemle,

uborka

Brokkoli
krélmleves
Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya

Gyumolcstea,
Papai sonka,

mini rama,
burgonyas kenyér,
retek

Gyumolcstea,

Kakao,

szalonnas rantotta, Jmini rama,

magkeverékes
kenyér,

teljes kidrlésu
zsemle,

kaliforniai paprika Jparadicsom

Lebbencsleves
Szekelyképoszta

Tej,
mini rama,
brids

Fejtett bableves
Marhaporkolt
Tarhonya
Vegyesvagott
savanyusag

Zoldtea,

Zala felvagott,
mini rama,
teljeskiorlést
zsemle

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna

Citromos tea,
fokhagymas
piritos,

mini rama,
trappista sajt

Zoldséges
gombaleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka

Pudingos tej,
mini rama,

Csokoladés tej,
mini vaj,

teljes kiorlésu kifli
paradicsom

Citromos tea,
tejfolos tarokrém,
kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Hamis gulyésleves [ Toltelék leves

Csemege siilt
Tokfozelék

Sertés szelet Bp.
mabdra

Bulgur
Oszibarack bef6tt

mini rdma,
teljes kiorléstu

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

2021. januéar 11-17.

2. hét

ETLAP

Kakao,
pritaminos
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenvér

Galuskaleves
Hentes tokéany
Orso tészta

Vanilia pudingos
ontott kifli

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
melegszendvics

Vegyes
gyumolcsleves
Serpeny0s
burgonya
kolbéasszal
Csemege uborka

Zoldtea,

krémsajt,
burgonyas kenyér,
paradicsom

Gylmolcstea,
sajtos kifli,
paradicsom

Zellerkrémleves
Rantott hal
Parolt rizs
Tartarmartas

Tejeskavé,
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

uborka

Karamellastej
mini vaj,
kakaos kalacs

Tojésleves
Piritott csirkemdj
Toért burgonya
Céklasalata

Csipketea,
mini rama,
Papai sonka

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

Citromos tea,
kocsonya
fehér kenyér

Kalocsai
gulyasleves
Képosztas kocka

Tej,
vajas kakaos kifli

Vanilias tej,
tojas rantotta,
fehér kenyeér,
paradicsom

Husgombac leves
Nudli

Gyumolcstea,
tavaszi vagdalt
has,

teljes kidrlésu
kenyér,
honapos retek

Zoldtea,

kapros turokrém,
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Marha erdleves
Silt csirkecomb
Rizi-bizi
Tropusi befott

Csokoladés tej,
kenémajas teljes
kidrlésti kenyér,
z6ldhagyma

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Gyumolcstea
kockasajt,
mixes zsemle

Sult hurka,
fehér kenyer,

VaCSO Fa [ csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
fott virsli,

CS|pketea
csirkemell sonka,
mini vaj,

teljes kidrlésu
kenyér,

uborka

T&AP

2021. januar 18 - 24,
3 hét

sult szalonna,
burgonyas kenyér,

Suhlntott leves
Solet

parizsi kremes
teljes kidrlésti
kenyér,
jégcsapretek

Gyumolcstea
Zala felvégott,
mini rama,

Fott sertéscomb
Gylmolcsmartas
Y adag s0s

félbarna kenyér,
paradicsom

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

CSkaetea
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlésii

Karalabeleves
Vajon pérolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata

Naturjoghurt
margarinos
burgonyas kenyér

Cltromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyér

Reszelt leves
Sertéspecsenye
Paradicsomos
kaposztafézelék

Gyumolcstea
barackos

Tejeskave
mini vaj,
kuglof

Orja Ieves

Grill csirkemell
Mexikoi rizs
Oszibarackbefbtt

Cltromos tea,
tavaszi sajtos
rolad,

mini vaj,
teljes kidrlést
kenvér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2021. januar 25-31.

4. hét

Cltromos tea
fott tojas,

mini vaj

teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

Tejeskave

hazi méajpastétom,
teljes kidrlésu
zsemle,

uborka

Magyaros
burgonyaleves leves
Sertésporkolt Kethupos
Zoldborso fézelék J|csirkecomb
Tort burgonya
Almapaprika

Koménymagos

TeJ Gyumolcstea
majusi csemege Papai sonka,
felvagott, mini rama,
margarinos fehér
kenyér

Vacsora

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

burgonyas kenyér,

magkeverekes
kenyér,

Paradicsomleves
Sertéskaraj
parizsiasan
Parolt rizs
Trépusi befott

TeJ
mini rama,
briés

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

Cltromos tea,
tejfolos tardkrém,
kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Cltromos tea Csokolades tej,
mini vaj,

teljes kiorlésu kifli
mini rama, paradicsom
trappista sajt

Daragaluskaleves
Ciganypecsenye
Toért burgonya
Csemege uborka

Pudlngos tej,
mini rama,

Cltromos tea, Gyumolcsos
hazi paradicsomos Jjjoghurt,
halkrém, mini rama,
fehér kenyeér, teljes kidrlésii
lilahagyma kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



