Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. januér 4 - 10.
1. hét

Citromos tea, Tejeskavé 2 dl, Gylimolcstea, Kakao, 2 dl, Citromos tea, Tej 2 dl, Citromos tea,,
fott tojas, hazi méjpastétom, J|szalonnas rantotta, jjmini rama, fokhagymas mini vaj, tejfolos tarokrém,
mini vaj teljes kidrlési magkeverékes jes kidrlési pirités 7 dkg, teljes kidrlési kifli fkukoricapelyhes
teljes kidrlési : mini rama, 1db, kenyer 7 dkg,
kenyér 7 dkg, iforniai i i trappista sajt paradicsom paradicsom
paradicsom

leoral Narancs 20 dkg Ivole 100 %-o0s Kockasajt zsemle Sajtkremes kifli VaJas kifli 1 db Mandarin 20 dkg Alma 20 dkg
2 dI Vs db 1 db

Kertészleves Lebbencsleves Grizgaluskaleves 0 Hamls gulyasleves Toltelek leves
Pulykaporkalt krelmleves Székelykaposzta [Marhaporkolt Csemege sult Sertés szelet Bp.
Sargaborso Brassai apré Tarhonya 6 dkg Bacskai rizseshls [ Tokfozelék modra
pecsenye b0 5 dkg rizsbdl Bulgur 5 dkg
Csemege uborka bulgurbdl
Diabetikus bef6tt

Gyumolcsle
Uzsonna 100% odel

Kefir, Gyumolcstea Cltromos tea, Joghurt
kifli 1% db Péapai sonka, mini rama, Zala felvagott, mini rama, hézi paradicsomos fimini rama,
Vacsora mini rama, zsemle 1 db mini rama, molnarka 1 db halkrém, teljes kiorlést
burgonyés kenyér teljeskiorlési fehér kenyér kenyér 7 dkg
10 dkg, zsemle 1 %2 db 10 dkg,
retek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz —gl A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2021. januar 11-17.
2 hét

Kakao 2dl, Cltromos tea

pritaminos diab., kapros turokrem
csirkemell sonka, [imelegszendvics burgonyés kenyeér
mini rama, 7 dkg kenyérbol

teljes kidrlést

kenyer 5 dkg

Tl’zérai Alma 20 dkg Kockasajt, kifli Mandarin 20 dkg J/Kockasajt, kifli Ivélé 100 %-o0s Alma 20 dkg Ivélé 100 %-o0s
1db 1db 2 dI 2 dI

Galuskaleves Vegyes Zellerkrémleves [ Tojasleves
Hentes tokéany gyumolcsleves Rantott hal Piritott csirkemdj : Sult csirkecomb
Orso tészta 5 dkg |Serpeny0s Parolt rizs 4 dkg 0 2|k Rizi-bizi 5 dkg
tésztabol burgonya rizsbél Képosztas kocka 4 rizsbol
kolbasszal 20 dkg JTartarmartas Céklasalata dkg tésztabol Diabetikus befott
burgonyabdl cukor nélkil
Csemege uborka

Ivoleé 100 %-os Alma 20 dkg GyUdecsIé Napolyl 4 dkg Mandarin 20 dkg Molnarka Y db Narancs 20 dkg

Aprosiilt ZOldtea diab., Tejeskévé 2 dl, CS|pketea diab., j Gyumolcstea Tej 2 dI
Tokfozelék krémsajt, turista szalami, mini rdma, diab., kenémajas teljes
Vacsora [Kenyér3dkg burgonyas kenyér Jimini rama, Papai sonka i
teljes kidrlési fehér kenyér 10
kenyér 7 dkg, dkg,
uborka tv. paprika

honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2021. januar 18 — 24,
3 hét

Gyumolcstea Gyumolcstea C3|pketea Cltromos tea Tejeskave 2dl,
kockasajt, stilt szalonna, Zala felvéagott, szendvics sonka, [tojasos lecso, mini vaj,
mixes zsemle : burgonyés kenyér Jimini rama, mini rama, fehér kenyer 7 dkgfjzsemle 1 db
1 db, : : teljes kidrlési teljes kidrlési
vajretek kaliforniai paprika Jkenyér 7 dkg, kenyér 7 dkg
paradicsom

leoral Vajas kifli 1 db Sajtos perec Gyumolcsle Kivi 20 dkg Ivole 100 %-o0s Alma 20 dkg Kockasajt, zsemle
4dkg 100 %- 032d| 2d| l/zdb

Arpagyongyleves Bogracsgulyas Grizgaluskaleves J/Husleves Karalabéleves Reszelt leves Orja leves
Parolt szelet Nudli 10 dkg Solet Fott sertéscomb [ Vajon parolt Sertéspecsenye Grill csirkemell

Brokkolifézelék Gyumolcsmartas  Jcsirkemell Paradicsomos Mexikoi rizs 4
j kaposztafézelék | dkg rizsbol
Diabetikus befott

Sult hurka, TeJ 2 dI Natur Joghurt Gyumolcstea
fehér kenyer parizsi krémes, kenémajas margarinos tomlos sajt,
VaCSO ra 17 dkg, teljes kidrlésii félbarna kenyér burgonyas kenyér fvagott zsemle
csemege uborka jes kidrlési kenyér 7 dkg, 10 dkg, 7 dkg 1% db
jégcsapretek paradicsom

kenyér 10 dkg
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozshéz E ﬁf ‘| A P
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2021. januar 25 - 31.
4. het

Citromos tea, Tejeskave 2 dl, Gyumolcstea Kakao. 2 dlI, Citromos tea, Gyumolcstea Citromos tea
marha parizsi, kenémajas, melegszendvics mini rdma, vajas zsemle 1 db, Jibundas kenyeér Olasz felvagott,
mini vaj, teljes kidrlésti 7 dkg kenyérbol jes kiorlést 7 dkg kenyérbél — Jlkorpas kenyér
félbarna kenyer

7 dkg,

paradicsom

Tl’zérai Narancs 20 dkg Iv()lé 100 %-o0s Kockasajt zsemle TOJaskremes Kifli Ivélé 100 %-o0s Mandarin 20 dkg JlAlma 20 dkg
2 dI Yo db 1 db 2 dI

Kdménymagos Csontleves Cserkészleves Daragaluskaleves
burgonyaleves leves : Rakott Husos tészta 5 dkg J|Ciganypecsenye
Sertésporkolt Kethupos Iros té : ' kelképoszta tésztabol Tort burgonya

i parizsiasan Csemege uborka §20 dkg
Parolt rizs 4 dkg Csemege uborka
rizsbol
Diabetikus befott

U zsonna Tepertokremes Diab. napolyl Natar Joghurt Alma 20 dkg Kockasajt kifli Sajtos pogéacsa Sult tok 10 dkg
kenyer 4 dkg dkg zsemle Y db l db 4 dkg

Gylmolcstea j Tej 2 dI, Citromos tea
majusi csemege Papai sonka, mini rama, mini rama, hazi paradicsomos jimini rama,
Vacsora |[felvagott, mini rama, zsemle 1 db teljes kidrlest kifli jmolnarka 1 db halkrem,
margarinos fehér [ burgonyéas kenyér fehér kenyer 10
kenyer 7dkg 10 dkg,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



