Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. januar 4 - 8.

1 hét

Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Kakao
hot-dog Olasz felvagott, bundas kenyer, margarin,
4 . 5 teljes kiorlésii zsemle,  Ji(teljes kidrlést csaszar zsemle
TI Zoral zbldpaprika kenyérbol)

Alféldi gulyasleves Képoszta leves Széchenyi leves Brokkolikrémleves Paradicsom leves

Szilvas gombdc Lecsos csirkecomb Harcsapaprikas Bolognai spagetti Z06ldborsos csirkemaj

Mandarin Parolt rizs Galuska Alma Vajas burgonya
Narancs Bajor salata

Joghurtos margarin, Halkrém, Graham kifli, Majkrémes zsemle, Teljeskidrlésii bagett,
rozsos kenyeér, teljes kidrlési kifli, gabonas joghurt retek alma

U 7sonna paradicsom citromkarika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. januar 11- 15.

2 hét

Tea Vanlllas tej, Zoldtea
sajtos meleg kifli, mogyorokrém, sonkas omlett, maju5| felvagott,
7 A : lilahagyma zsUrkenyér teljeskiorlést kenyer, margarin,
TI Zoral retek koleses kenyer

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves

Borsos sertéstokany Mexikoi csirkemell Burgonyas nokedli burgonyaleves Mustaros sertésszelet
Orsotészta Petrezselymes rizs Csemege uborka Rakott kelké&poszta Zoldseges burgonya
Vegyes vagott Céklasalata Narancs Vitamin salata
savanyusag

Turista szalami, Vitaminos margarin, Huaskrém, Zoldfiiszeres sajt, Lilahagymas tarékrém,
zsemle, teljes kidrlési kifli, telje kiérlést zsemle, szezamos zsemle teljeskidrlést kifli

U zsonna retek alma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. januar 18 - 22.

3 hét

Kakao Tea Tea Tej,
cswkemellsonka, mini jam, hazi kendmaéjas, Zala felvagott, fott tojas,
T I’ 7 c’) r al teljeskic’_jrlésﬁ zsemle, fonott kalacs teljes _kiérlésﬁ zsemle, [lteavaj, margarin,
tv. paprika paradicsom vagott zsemle, teljeskidrlésti kenyér,
uborka retek

Karfiolleves Sertés raguleves Tojéasleves Galuskaleves Husleves
Bakonyi halragu Almas lepeny Fliszeres csirkecomb Toroskaposzta Fott sertéshus
Copfocska tészta Mandarin Sargarépas rizs Banan Gylmolcs martas
Alma Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér  J|F6tt burgonya

Habos puding, Magyaros vajkrém, arorudi Vajas-mézes Sajtos perec,
keksz teljes kiorlésu kifli ifli teljeskidrlésti kenyér alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

I L G N

Tizo6rai

Uzsonna

Gylumolcs tea,
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Zoldséges bableves
Turds sztapacska
Narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna

ETLAP

2021. januar 25 - 29.

Tejeskave,
maéjusi felvagott,

teljeskiorlésii zsemle,

uborka

Gulyasleves
Képosztas kocka
Mandarin

Habos puding,
graham kifli

4. hét

Almaleves

Rantott sertés szelet
Parolt rizs 0,5 adag
Parolt zoldseg 0,5 adag

Tojaskrém,
teljes kiorlési kifli,
zbldpaprika

CsUtc’j rt('jk

Tea,

haskrém,
magkeverekes kenyér,
paradicsom

Reszelt tészta

Szatmari rakottburgonya
Uborka saléta

Teljes kidrlésti kenyér

7o |

Egri hasleves
Csirkeporkolt

Tejfeles z6ldbab-f6zelék
Banan

Teljes kidrlésti kenyér

Teljeskidrlésii zsemle,
joghurtos margarin
uborka

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



