Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2021 januar 4 - 8.
1. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Képoszta leves Széchenyi leves ' Paradicsom leves
gulyasleves Lecsos Harcsapaprikas krémleves Z6ldborsoés
Szilvas gombdc | csirkecomb Galuska Bolognai spagetti [csirkemaj

Parolt rizs Mandarin Vajas burgonya

Bajor salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2021. januar 11 - 15.
2. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Tarhonyaleves Majgaluskaleves [ Mészaros-leves Meggyleves
Borsos Mexikoi Burgonyas burgonyaleves Mustaros
sertéstokany csirkemell nokedli Rakott sertésszelet
OrsoOtészta kelkaposzta Zo6ldséges
Vegyes vagott Narancs burgonya

i Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2020. januar 18 - 22.
3. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Karfiolleves Sertés raguleves E Galuskaleves Husleves

Bakonyi halragu JJAlmas lepény Flszeres Toroskaposzta Fott sertéshis

Copfocska teészta csirkecomb Gyumolcs martas
Sargarepas rizs Fott burgonya
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021 januar 25 - 29.
4. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Zo6ldséges Gulyasleves Reszelt tészta Egri husleves
bableves Képosztas kocka [JRantott sertés Szatmari Csirkeporkolt

Taros sztapacska szelet rakottburgonya | Tejfeles z6ldbab-
Narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



