Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. januar 4 - 8.
2. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péentek
| mem | Kedd | Serda | Clioriok | Pentek |

Alféldi gulyasleves Képoszta leves gm. Zoldsegleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
galuska nélkul Lecsos csirkecomb Harcsapaprikas piritott kenyérkocka Zo6ldborsos csirkemaj
Tukortojas Parolt rizs Tészta Bolognai spagetti gm. Vajas burgonya
Tokfozelék. Narancs Bajor salata
Mandarin

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. januar 11 - 15.
2. hét

|| hems ] Kedd | Serda | Cooniok

Tavaszileves Zoldségleves Mészaros-leves Magyaros burgonyaleves [Meggyleves gm.
Borsos sertéstokany Mexikoi csirkemell Stilt csirkecomb Rakott kelkédposzta Mustaros sertésszelet
Orsotészta Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya J{Narancs Zo6ldséges burgonya
Vegyes vagott Céklasalata Csemege uborka Vitamin salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. januar 18 — 22.
3. hét

|| hews ] Kedd ] eerda ] Coltoriok ] Pemtek |

Karfiolleves Sertés raguleves Tavaszi leves Zoldsegleves Husleves

Bakonyi halragu Parolt szelet Fliszeres csirkecomb Toroské&poszta Fott sertéshus

Copfocska tészta Parolt vegyes z6ldseg Séargarépas rizs Gylumolcs martas
(z. borso, répa, karfiol) Csemege uborka Fétt burgonya
Mandarin

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. januar 25 - 29.
4. hét

|| heds ] Kedd ] Seerda ] Cottoriok ] Pemtek |

Zoldséges bableves Gulyasleves galuska Almaleves Zoldsegleves Egri husleves

Parolt szelet nélkdl Parolt sertés szelet Natlrszelet Csirkeporkolt

Tokfozelék Kéaposztas kocka Parolt rizs 0,5 adag Petrezselymes burgonya || Tejfeles zéldbab-f6zelék
Mandarin Parolt zoldség 0,5 adag Uborka salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



