Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s e ETLAP

2021. januar 4-8.
1. hét

| mew | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tea, Kakao, Tea, Tejeskave, Tea,
L, . turista szalami, fott tojaskarika, melegszendvics vajas kakaos kifli vajkrémes
T 1Zoral vagott zsemle, margarinos zsemle, (teljes kibrlésii teljes kidrlésii kenyér,
tv.paprika kaliforniai paprika kenyérbol) pritamin paprika

Kerteszleves Brokkoli Lebbencsleves Fejtett bableves Zoldséges gombaleves
Pulykaporkolt krémleves Szekelykaposzta Marhaporkolt Bécskai rizses hus

Sargaborso f6zelék Brassdi apro pecsenye Tarhonya Csemege uborka

E b é d Forgatott burgonya Vegyes vagott
Almapaprika savanyusag

Kockasajt, Hazi tarokrém, Baromfi périzsi, Tepertékrémes Muzli szelet,
teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle, szezammagos zsemle, Jiteljes kidrlésii zsemle, gyumoélcs

UZSOﬂ Na uborka paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

i e ETLAP

2021. januéar 11-15.
2. hét

|| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Csipketea, Kakao, Tej, Tea,
L, . sajtos parizsi, vajkrémes vajas-mézes kalacs tikortojas,
T 1Zoral vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle, burgonyas kenyér,
tv. paprika uborka lilahagyma

Galuskaleves Vegyes gyumolcsleves [ Zellerkrémleves Tojésleves Kalocsai gulyasleves
Hentes tokany Serpenyds burgonya Rantott hal Piritott csirkemadj Képosztas kocka

Ors0 tészta kolbéasszal Parolt rizs Toért burgonya
E b é d Csemege uborka Tartarmartas Céklasalata

Mini jam, Zala felvégott, Huaskrémes Zoldfiszeres turokrém, | Kefir,
teljes kidrlési kifli vitaminos margarin, teljes kidrlésti kenyér, fteljes kioérlésti zsemle, teljes kidrlési kifli

U ZS50NNa félbarna kenyér, retek paradicsom

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. januér 18-22.
3 hét

Kakao Zoldtea
maJu3| felvagott, korozottes csemege szalami, sonkas omlett,
T | ZO ra| szezdmmagos zsemle, teljes kidrlésii kenyér, zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom paradicsom uborka poréhagyma

Arpagyongyleves Bogracsgulyas Suhintott leves J Karalabéleves
Szerb rakott tészta Tejbegriz Sélet Fott sertéscomb Vajon pérolt csirkemell
GylUmolcsmartas Majonézes tesztasalata

E béd Y5 adag sds burgonya

Fliszeres pulykamajas, Sajtos perec Halkrémes Gomolya sajt, Taré rudi,
teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésti kenyér, fimargarin, graham Kifli
U ZS50NNa pritamin paprika lilahagyma teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. januér 25-29.
4 hét

Habos pudlng, Tea Gabonas Joghurt Kakao
L, . cswkemell sonka, kifli bundas kenyér teljes kiorlést kifli olasz felvagott,
T 1Zoral teljes kiorlést kenyér, (teljes kidrlést teljes kiorlésti zsemle,
uborka kenyérbdl) uborka

Magyaros burgonyaleves J|Kémenymagos leves Szarnyas raguleves Paradicsomleves Csontleves
Sertésporkolt Ketchupos csirkecomb  J[Tarés tészta Sertéskaraj périzsiasan Rakott kelkédposzta

Z6ldborso fozelék Tort burgonya Parolt rizs
E b é d Almapaprika Tropusi befott

Mazsolas turékrém, Sajtkrémes Loncs felvagott, Kenémajas, Hazi sajtos pogacsa,
vagott zsemle teljes kidrlésii kenyér, mixes zsemle, zsemle, gyumoélcs

UZSOﬂ Na retek paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



