Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. januar 4-8.
1 hét

Tea Kakao Tea Tejeskave
turista szalami, fott tojaskarika, melegszendvics vajas kakaos kifli

T | ZO ra| vagott zsemle, margarinos zsemle, (teljes kidrlésti teljes kiorlési kenyér,
tv.paprika kaliforniai paprika kenyérbol) pritamin paprika

Kertészlevespire Grizgaluskaleves Zo6ldséges Zoldségleves Reszelt tésztaleves
Pulyka aprosilt Parolt szelet burgonyaleves Slt csirkecomb Diétas rizses hus
Tokfozelék rantva Tort burgonya Natlrszelet Petrezselymes burgonya fj{Almabef6tt
E b é d Almakompot Sargarépas rizs Cseresznyebefott
Oszibarackbefott

Kockasajt, Hazi tarokrém, Baromfi périzsi, TepertOkrémes Mizli szelet,
teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle, Jlszezammagos zsemle, teljes kidrlési zsemle, gyumolcs

UZSOH Na uborka paradicsom lilahagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. januar 11-15.
2. hét

| nes | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick |

Csipketea, Kakao, Tej, Tea,
, . sajtos parizsi, vajkréemes vajas-mezes kalacs tikortojas,
T 1Zoral vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle, burgonyas kenyér,
tv. paprika uborka lilahagyma

Galuskaleves Zoldségleves Reszelttésztaleves Tojasleves Sertésraguleves
Diétas husos tészta Aprosiilt Natar hal Natar csirkema@j Grizes metélt

Cseresznyebefott Tort burgonya Parolt rizs Tort burgonya
E b é d Oszibarackbefott Almabef6tt Céklasalata

Mini jam, Zala felvéagott, Huskrémes Zoldfuszeres turokrém,  J|Kefir,
teljes kidrlést kifli vitaminos margarin, teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlést zsemle,  |iteljes kidrlési kifli
U ZS0NNa félbarna kenyer, retek paradicsom

kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. januar 18-22.
3 hét

Kakao Zoldtea
maju5| felvagott, korozottes csemege szalami, sonkas omlett,
T | ZO ra| szezammagos zsemle, teljes kidrlést kenyér, zsemle, teljes kidrlési kenyér,
paradicsom paradicsom uborka poréhagyma

Arpagyongyleves Grizgaluskaleves Zoldségleves Husleves Reszelttésztaleves
Diétas husos tészta Naturszelet Aprosult Foétt sertéscomb Parolt csirkemell

Oszibarackbefott Parolt rizs Tokfozelék rantva Tort burgonya Séargarépas rizs
E b é d Cseresznyebefott Almabefott Oszibarackbef6tt

Fiszeres pulykamajas, J/Sajtos perec Halkrémes Gomolya sajt, Taro rudi,
teljes kiorlési kifli, teljes kiorlési kenyér, margarin, graham kifli
U ZS0NNa pritamin paprika lilahagyma teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. januar 25-29.
4 hét

Habos pudlng Tea Gabonés Joghurt Kakao
, . cswkemell sonka, Kifli bundas kenyér teljes kidrlési kifli olasz felvagott,
T 1Z0oral teljes kiodrlési kenyér, (teljes kidrlésti teljes kiorlési zsemle,
uborka kenyérbol) uborka

Zo6ldséges Kdménymagos leves Szarnyas raguleves Reszelttésztaleves Csontleves
burgonyaleves Slt csirkecomb Diétéas taros teszta Naturszelet Parolt szelet

Aprosult Tort burgonya F:érolt rizs Petrezselymes burgonya
E b A d Z06ldborso fozelékpire JlAlmabefott Oszibarack bef6tt Cseresznyebefott
€ rantva

Mazsolas tarékrém, Sajtkrémes Loncs felvagott, Kendmajas, Hazi sajtos pogacsa,
vagott zsemle teljes kidrlésii kenyér, mixes zsemle, zsemle, gyumolcs

UZSOﬂ Na retek paradicsom pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



