Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

j 7
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2021. januér 4 - 8.
1. hét

|| medd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tej, Gylumolcs tea, Tejeskavé, Zoldtea, Tej,
r_ 7 . fott tojas, korozott, I6csfelvagott, krémes melegszendvics [jizesitett vajkrem,
T 1ZOral light margarin, teljes kidrlést zsemle, teljes kidrlési kenyér, vagott zsemle
félbarna kenyer kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi

Koéménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprdépecsenye Gyumolcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Almas lepény Paradicsomos Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya kaposztafozelék Kuszkusz
E b é d Banan Céklasalata Pogacsa Parolt zoldseg
Koleses kenyér

Csirkemellsonka, Tej, Hazi sajtkrém, Kefir, Baromfiparizsi,
vajkrém, vajas kakaos kalacs zsemle, teljes kiorlési Kifli joghurtos margarin,,

U ZS0NNa teljes kiorlési kifli, zb6ldhagyma teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak - 4
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2021. januér 11 - 15.
2 hét

TeJ Gyumolcstea TeJ

Alpesi szalami, silt debreceni kolbasz, ||zoldséges pizza szelet
T| ZO ral margarinos korpéas zsemle, mustar,

teljes kidrlést kenyér, reszelt sajt, korpas kenyer

kaliforniai paprika paradicsom

Frankfurti leves Tepsis pulykarolad Siit6tok krémleves Husleves Paradicsomleves
Gréanatos kocka Szemesbabf6zelék Rantott csirkemaj Fott sertésszelet Marhaporkalt

Csemege uborka Ivolé Petrezselymes rizs Parajmartas Tarhonya
E b é d Teljes kiorlésti kenyér || Befott Fo6tt burgonya Savanyukaposzta

Margarinos Hazi haskrém, Habos puding, Tarérudi,
Vincellér kifli, teljes kiorlésii kenyeér, teljes kiorlési bagett, teljes kidrlési Kifli

U ZS0NNa baromfi parizsi jégcsapretek narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

j Y/ 4
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2021. januar 18 - 22.

3. hét
144
E Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej, CSkaetea Pudlngos tej, Cltromos tea,
T sonkakrémes csemege szaladmi, kakads kifli tojaskrém,
| ZO ral teljes kidrlésti zsemle,  |{sajtkréem, zsemle,

tv. paprika graham kifli, banén paradicsom

uborka
Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves
Képosztas sztrapacska | Tejfolos Tepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke
Mandarin burgonyaf6zelék Kukoricas rizs Burgonyas kenyér Burgonyapliré

E b é d Teljes kiorlésti kenyér | Tartarmartas Uborkasalata
Piskota tekercs

Tardval toltott kifli Majkrémes Tej, Lekvaros
teljes kiorlésii zsemle,  |J|zala felvagott, fonott kalacs
Uzsonna vajretek teljes ki6rlésii lifli,

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L 4
FOLDIMOGYORO ES
OLAJOSMAG MENTES

2021. januar 25 - 29.
4 hét

TeJ CS|pketea TeJ Cltromos tea,

natdr kukoricapehely, tojasrantotta, Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,

T| ZO ral vajas kifli teljes kidrlési Kifli vajas zabos kenyér, teljeskiorlésti kenyér
uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Nyirségi gombocleves  JHUsos rakott burgonya [{Reszelt leves Mészaros-leves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Teljes kiorlésti kenyér  J|Mézes-mustaros Kukoricapelyhes

Kefires tokfozelék Gyumolcsizzel Mandarin csirkemell tarogombdc tejfollel
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Parolt rizs
Lengyeles kelbimbo

Baromfiparizsi, Tej, Diakcsemege, Tonhalpastétom,

margarinos bugonyas pogacsa, joghurtos margarin, teljes kidrlési kenyér,
U ZS0NNa korpés zsemle, alma Vincellér kifli, kaliforniai paprika

tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



