Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2021. februar 1 -7.
5 hét

Zoldtea TeJeskave Kakao Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea, Vanlllas tej,
baromfi majas melegszendvics pritaminos lekvéaros mini vaj, sajtos salt kifli,
nagy kifli, csirkemellsonka, [ puffancs brids jes ki
paradicsom mini rama,

teljes kidrlésti

kenyér

Lebbencsleves Gombakremleves Gulyasleves
Sertésporkolt : Bolognai spagetti JlPoréhagymas Sajtos pogacsa i Sajtos csirkermell

Z06ldbabfézelék Hagymas tort csirkecomb : Vegyes koret
burgonya Parolt rizs i 6zelé Oszibarackbefott
Csemege uborka

Uzsonna Gyumolcs Sos perec Gyumolcs Gyumolcsle Kockasajt Vajkremes Sult tok
klfll tel es kidrlésu

Makos tészta Tej, Karamellas tej, Sajtos tejfolos Citromos tea,
mini vaj, Turista szalami virsli, tavaszi sajtos Okré csirkemell sonka,
Vacsora teljes kidrlésti mini rama, fehér kenyér rolad, jes kidrlést margarinos feher
kenyér, burgonyas kenyér, mini rama, kenyér,
uborka tv. paprika fehér kenyér paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

Tejeskave
mini vaj,
kakaos Kifli

Galuskaleves
Rakott karfiol

Szerb rizseshus,
csemege uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. februar 8 - 14.
6 hét

Zoldtea
tojasrantotta,
teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

CS|pketea
szendvics sonka,
mini rama,
burgonyas kenyér,
uborka

Paradlcsomleves
Lecsds cswkemaj

Szi Ivaleves
Serpenyds
burgonya
kolbasszal
Almapaprika

Vegyes vékott
savanyusag

Gyumolcstea
vanilias tarokrém, Jimini rama,
korpasle

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Rantott parizer,
burgonyapré
cekla salata

ET&AP

fott krmohn
mustar
teljes kidrlésu

Palocleves
izes bukta

Husgomboc leves

Cltromos tea,
marha parizsi,
mini rama,
burgonyas kenyér,
honapos retek

Csokolades tej,
sonkakrém,

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

sertes parizsi,

mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér,

kaliforniai paprika

Marhaeroleves
Sult csirkecomb
Rizi-bizi

Tropusi befott

Gyumolcstea
sajtkrémes
fehér kenyeér,




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2021. februar 15 - 21.
7. hét

Karamellas tej, Csipketea, Gyumolcstea, Tej, Zoldtea, Kakao, Gyumolcstea,
mini rama, bundas kenyér sult csirkemellsonka, Jkorozott, mini vaj, sajtos sult kifli,
nagy Kkifli, csaszarszalonna, Jimini rdma, teljes kidrlésii félbarna kenyér, Jiketchup
tv. paprika teljes kidrlésii magkeverékes kenyér, paradicsom

kenyér, kenyér, lilahagyma

uborka kaliforniai paprika

oA : Narancs TUro radi Ivolé Narancs Kalacs Mandarin Gyumolcslé

Brokkoli Suhintott leves Daragaluskaleves JKoménymagos Lencseleves Majgaluska leves JHuser6leves
krémleves Erdélyi rakott Pulykapecsenye [leves Daras metélt To6ltott paprika TO6ltott sertéskaraj

Hentes tokéany kaposzta Tejfolos Nyitrai csirkemell Burgonyaptiré
Ors0 tészta burgonyaf6zelék JlKukoricas rizs Szilvabefo6tt
Csemege uborka

Sajtos Kifli Alma Vajas zsemle Gyumolcsle Banan Mlnl mez Alma

Sult hurka, Keflr Gyumolcstea Tejeskave
fehér kenyeér mini rama, Olasz felvagott mini rama,
VaCSO ra jes kibrlést pulykamajas, csemege uborka [Jbuzacsiras bagett Jmargarinos teljes kidrlési
: fehér kenyer, teljes kidrlési zsemle,
jégcsapretek kenyer, tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Epebeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

8 hét

ET&AP

2021. februar 22 - 28.

Kakao

snidlinges
csirkemell somka,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyér

Tejfolos karalabé-
leves
Szerb rakottészta

Gr|II csirkecomb
burgonyapiré
vegyes vagott
savanyusag

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea

gomolya sajt,
fehér kenyer,
lilahagyma

Zellerkrémleves
Brassoi
apropecsenye
Forgatott
burgonya

Cékla salata

Pudlngos tej,
diak csemege,
mini rdma,
teljes kidrlést
kenyer

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Karamellas tej,
margarinos
kakaos kalacs

Gyumolcstea

Kertészleves
Sertésvagdalt
Paradocsomos
kaposztafézelék

Magyaros
burgonyaleves

Cltromos tea,
margarinos fehér
kenyer,

vegyes zoldség

Tarkonyos
pulykaleves
izes fank

Csmketea
zsiros teljes

kidrlést kenyér,

paradicsom

Cltromos tea,
mini rama,
fott tojas,
vagott zsemle,
paradicsom

Karfiolleves
Hazi rizseshus
Csemege uborka

Zoldtea

vanilias mazsolas
tarokrém,

teljes kidrlést
zsemle

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

TeJ

majusi csemege
felvagott,

mini rama,
fehér kenyér

Orja leves
Sertéscsulok
pékné modra
Olajos savanyu
képoszta

Gyumolcstea
majkrémes teljes
kidrlést kenyér,
jégcsap retek




