Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

|Szauve , Y/ 4

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

e \ E Zﬁ& @
Konnyi, vegyes étrend

2021. februar 1 - 7.
5 hét

Zoldtea Tejeskave Kakao Gyumolcstea Cltromos tea, Vanlllas tej,
baromfi méajas melegszendvics pritaminos lekvaros tikortojas, sajtos sult kifli,
nagy kifli, csirkemellsonka, o teljes kidrlésii paradicsom
paradicsom mini rama, kenyér,

teljes kidrlési honapos retek

kenyér

TIIZé rai Mini vaj, Molnéarka fvolé Majkrémes Gylmalcs Csaszar zsemle Gylmalcs
kifli kenyér

Lebbencsleves Tavaszi leves Tojésleves Gombakrémleves [ Gulyasleves Tarhonyaleves Csontleves
Sertésporkolt Rantott hal Bolognai spagetti jPéréhagymas Sajtos pogacsa Sult debreceni Sajtos csirkermell

Z6ldbabfézelék Hagymas tort csirkecomb kolbasz Vegyes koret
burgonya Parolt rizs Finomf6zelék Oszibarackbef6tt
Csemege uborka

I i

Makos tészta TeJ, Karamellas tej, Sajtos tejfolos Zoldtea, Gyumolcstea, Tej,
mini vaj, Turista szalami, virsli, tavaszi sajtos tepertokrém, csirkemell sonka,
Vacsora teljes kidrlésii mini rama, feher kenyér rolad, teljes kidrlésii margarinos feher
kenyér, burgonyas kenyér, mini rama, zsemle kenyer,
uborka tv. paprika fehér kenyeér paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

6 hét

ET&AP

2021. februar 8 - 14.

Vacsora

mini rama,

burgonyas kenyér,

uborka

Galuskaleves
Rakott karfiol Serpeny0s
burgonya

kolbasszal

Szerb rizseshas,
csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Paradlcsomleves
Lecsos csirkemdj

Komenymagos
leves

Rantott parizer,
burgonyapureé
cekla salata

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

CSkaetea

fott krinolin,
mustar,

teljes kidrlésii

Palocleves
izes bukta

Cltromos tea,
marha parizsi,
mini rama,

burgonyas kenyér,

honapos retek

Zoldtea
kemencés langos

Husgomboc leves
Tojasos nokedli
Uborkasalata

Csokolades tej,
sonkakrem,
teljes kidrlésii
kifli,

uborka

TeJ,

sertés parizsi,
mini rama,
teljes kidrlést

Marhaeroleves
Silt csirkecomb
Rizi-bizi

Tropusi befott

Gyumolcstea
sajtkrémes

fehér kenyer,
z6ldhagyma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszagjvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /7
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozdhaz

Konnyi, vegyes étrend

T&AP

2021. februar 15 - 21.
7 hét

Karamellas tej, CSkaetea Gyumolcstea Tej, Zoldtea Kakao Gyumolcstea
mini rama,

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

nagy kifli,
tv. paprika

Brokkoll
krémleves
Hentes tokany
Orso tészta

bundas kenyér sult

Suhlntott leves
Erdélyi rakott
kaposzta

csaszarszalonna,

Daragaluskaleves

Pulykapecsenye
Tejfolos

burgonyaf6zelék

TeJ
flszeres
pulykamajas,

csirkemellsonka,

mini rama,
magkeverékes

Zoldsegleves

Nyitrai csirkemell

Kukoricas rizs

Csemege uborka

Sult hurka,
fehér kenyér

csemege uborka

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

korozott,
teljes kidrlésu

Lencseleves
Daras metélt

Keflr
mini rama,

blzacsirés bagett

mini vaj,

félbarna kenyer,

paradicsom

Majgaluska leves

Toltott paprika

Gyumolcstea
Olasz felvagott
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér,

uborka

sajtos sult kifli,
ketchup

Huseroleves

Toltott sertéskaraj

Burgonyapiiré
Szilvabefott

Tejeskave
mini rama,
teljes kidrlést
zsemle,

tv. paprika

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbéhaz

Konnyi, vegyes étrend

2021. februar 22 - 28.

8 hét

ET&AP

csirkemell somka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenvér

Tejfolos karalabé-
leves
Szerb rakottészta

Gr|II csirkecomb
burgonyapureé
vegyes vagott
savanyusag

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea

gomolya sajt,
fehér kenyeér,
lilahagyma

Zellerkrémleves
Brassoi
apropecsenye
Forgatott
burgonya

Cékla saléta

Pudlngos tej,
diak csemege,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér
vajretek

Karamellas tej,
margarinos
kakaos kalacs

Kertészleves
Sertésvagdalt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Cltromos tea,

margarinos fehér

kenyér,
vegyes z0ldség

Gyumolcstea
tocsni

Magyaros
burgonyaleves
Marhaporkélt
Tarhonya
Vegyesvagott
savanyl]ség

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

pulykaleves
Izes fank

CS|pketea
zsiros teljes

kiérlésti kenyér,

paradicsom

Cltromos tea,
mini rdma,

Karfiolleves
Hazi rizseshus
Csemege uborka

Zoldtea

vanilias mazsolas
tirékrém,

teljes kidrlésu
zsemle

TeJ,

majusi csemege
felvagott,

mini rama,
fehér kenyér

Sertéscsilok
pékné modra
Olajos savanyu
kaposzta

Gyumolcstea
majkrémes teljes
kiorlésii kenyér,
jégcsap retek

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato






