Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
[F

E6tvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes, Tojasmentes

2021. februar 1 - 5.
5. hét

I L I i

Velencei kalmar leves J|Paradicsomleves Lebbencs leves Babgulyas Zo6ldséges karalabé leves
Hentes csirkemell Parasztos sertés szelet Falusi rakott k&poszta Sajtos makaroni Szezdmos hal

Parolt rizs Sos burgonya Teljeskiorlésii kenyér Mandarin Bulgur
Csemege uborka Bolgar salata Alma Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
[F

E6tvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes, Tojasmentes

2021. februar 8 - 12,
6. hét

I L I e

Oszibarack leves Zoldségleves Széarnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyasleves
Hortobagyi rakott tészta J|Bukki kaszas pecsenye Farsangi fank Hazi rizseshls Toltott kaposzta

Alma Petrezselymes burgonya [ Narancs Uborka salata Teljeskiorléti kenyér
Kéaposzta salata Banan

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes, Tojasmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2021. februar 15 - 19.
7. hét

I L I e i

Zoldseges gombaleves [|Fahéjas szilvaleves Lebbencs leves Gulyaleves
Marhaporkolt Ranott harcsafilé Stefania vagdalt Szénégeto spagetti

Tojésleves

Dubarry sertésszelet
Burgonyapiiré
Gylmodlcs salata

Galuska Petrezselymes burgonya Gzelé Banéan
Cékla saléta Bajor salata

Teljes kiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
[F
= 0 L AP

E6tvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes, Tojasmentes

2021. februar 22 - 26
8. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
| mem | Keod | Seerda | Clioriok | Pentek |

Daragaluska leves Zoldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves
Temesvari Svéjci rakottburgonya Burgonyas nokedli Budapest sertésszelet Husgombédc

pulykatokany Uborka salata Csemege uborka Parolt rizs Paradicsom martas

Kagylo tészta Képoszta salata Y, adag s0s burgonya
Mandarin Banan

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



