Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.
E & A E

Altalanos Iskolak konyhai
2021. februar 1 - 5.

5 hét

Keflr Tea TEJ, L|monade
T| ZO r al szalonnas omlett, teljes kidrlésti kifli ~ Jlbaromfi parizsi, lekvéaros puffancs vajas
teljes kidrlésii Szezdmmagos teljes kidrlési kifli,
zsemle, zsemle, kaliforniai paprika
paradicsom tv. paprika

Lebbencsleves Tavaszi leves Tojasleves Gombakremleves Gulyésleves
Sertésporkolt Rantott hal Bolognai spagetti Pdéréhagymas Sajtos pogacsa

Ebéd Z61dbabfézelék Hagymas tort csirkecomb
burgonya Parolt rizs
Csemege uborka

Taro rudi, Vajkrémes Tarokrémes Veronai felvagott, Csaladi majas,
Uzsonna hami rad bl]_zacs_irés bagett, teljes kidrlésii teljes kidrlésii yégott zsemle,
pritamin paprika zsemle, zsemle, jégcsapretek
lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Répasi Janos,Szabd Anna Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai E T D : P

2021. februar 8 - 12.
6 hét

ejeskave Gyumolcsle Kakao Tea
TIZO ral OrQ ajkrémes csemege szalami, vajas kalacs sajtkrémes
agott zsemle, Ixes zsemle, teljes kiorlésu teljes kiorlésu
jégcsapretek iforniai [ zsemle, zsemle,
uborka pritamin paprika

Galuskaleves Szilvaleves Paradicsomleves Koéménymagos leves JPaldcleves
Rakott karfiol Serpeny0s burgonya JLecsos csirkemaj Z6ldséges Izes bukta
kolbéasszal Petrezselymes rizs | pulykaragu
Vegyes vagott Bulgur

savanyusag

Marhahusos périzsi, i Kockasajt, Tojaskrémes

teljes kidrlésii jes kidrlési incellér kifli teljes kidrlési
Uzsonna zsemle, : zsemle,

paradicsom i jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai E’ T D : P

202. februar 15 - 19.
7 hét

yumolcsosmghurt
ala felvagott, eljes kidrlést kifli
TI ZO ral as kifli teljes kidrlési S€szes margarin,
kenyérbol) semle,
jégcsapretek
Brokkoli krémleves [|Suhintott leves Daragaluskaleves Zo6ldségleves Lencseleves
Hentes tokany Erdélyi rakott Pulykapecsenye Nyitrai csirkemell Daras metélt

Ors6 tészta kaposzta Tejfolos Kukoricas rizs
burgonyaf6zelék Csemege uborka

Reszelt sajt, Mizli szelet, Ajpasté ajtos perec Zoldfiiszeres
gylimaolcs jes kidrlési tarokrém,

margarinos
Uzsonna Ry végott zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgtad



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

2021. februar 22 - 26.

8 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

Tejfolos karalabé-
leves
Szerb rakottészta

Mini jam,
teljes kidrlést kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos,Szabo Anna

Tejeskave
olasz felvagott,
korpas zsemle,
uborka

Zellerkrémleves
Brassoi
apropecsenye
Forgatott burgonya
Cékla salata

Gabonas joghurt,
teljes kidrlést kifli

Zoldtea

tojasos
melegszendvics
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)
Kertészleves
Sertésvagdalt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Tepertokrémes
zsemle,
paradicsom

Kakao

teljes kidrlésu kifli,

kockasajt

Magyaros
burgonyaleves
Marhaporkolt
Tarhonya
Vegyesvagott

Mexikai felvagott,
specialis barna
zsemle,

pritamin paprika

leonade
vitaminos margarin,
teljes kidrlésii
zsemle,

tv. paprika

Tarkonyos
pulykaleves
Izes fank

Szezammagos rad,
gyumolcs

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



