Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. februar 1-5.
5 hét

Keflr Tea Tej, leonade
L, . szalonnas omlett, teljes kidrlési kifli baromfi parizsi, lekvaros puffancs vajas
T 1ZOoral teljes kidrlésii zsemle, szezdmmagos zsemle, teljes kidrlési kifli,
paradicsom tv. paprika kaliforniai paprika

Lebbencsleves Tavaszi leves Tojésleves Gombakrémleves Gulyasleves
Sertésporkolt Rantott hal Bolognai spagetti Péréhagymas csirkecomb J|Sajtos pogacsa
Z6ldbabfozelék Hagymas tort burgonya Parolt rizs

E béd Csemege uborka

Sonka, Vajkrémes Tarékrémes Veronai felvagott, Csaladi mjjas,
margarin, bluzacsiras bagett, teljes kidrlésti zsemle, fteljes kiorlésti zsemle, vagott zsemle,

U ZS50NNa Jhamirad pritamin paprika lilahagyma uborka jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

2021. februar 8-12.

6 hét

ETLAP

Tizo6rai

Galuskaleves
Rakott karfiol

Ebed

Marhahusos parizsi,
teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ejeskave
ajkrémes
ixes zsemle,

Serpenyds burgonya
kolbasszal
Almapaprika

Zsiros

teljes kiorlésti kenyér,

lilahagyma

Gyumolcsle

csemege szalami,
teljes kiorlést zsemle,
uborka

Paradicsomleves
Lecsds csirkemaj
Petrezselymes rizs
Vegyes vagott
savanyusag

Koménymagos leves
Zo6ldséges pulykaragu
Bulgur

Tojaskrémes

teljes kiorlést zsemle,

jégcsapretek

Tea

sajtkrémes

teljes kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Palocleves
Izes bukta

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. februar 15-109.
7 hét

, onkas omlett,
T | ZO ra| as kifli teljes kidrlésii sészés margarin, eljes kidrlésti zsemle,
iforniai papri poréhagyma

Brokkoli krémleves Suhintott leves Daragaluskaleves Zoldségleves Lencseleves
Hentes tokéany Erdélyi rakott kdposzta f|Pulykapecsenye Nyitrai csirkemell Daras metélt
Ors0 tészta Tejfolos Kukoricas rizs

E b é d burgonyaf6zelék Csemege uborka

Reszelt sajt, o[ Majpastétom, Sajtos perec Zoldfiszeres turokrém,
margarinos mo eljes kidrlési zsemle, vagott zsemle,

U ZS0NNa eljes kidrlésii zsemle, V. paprika uborka

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. februar 22-26.
8 hét

Tejeskave Zoldtea Kakao leonade
L, . olasz felvagott, tojasos teljes kidrlést kifli, vitaminos margarin,
T 1ZOoral korpas zsemle, melegszendvics kockasajt teljes kidrlésii zsemle,
uborka (teljes kidrlésii tv. paprika
kenyérbdl)

Tejfolos karalabéleves Zellerkrémleves Kerteszleves Magyaros burgonyaleves | Tarkonyos pulykaleves
Szerb rakott tészta Brasséi aprdpecsenye Sertésvagdalt Marhaporkélt Izes fank
Forgatott burgonya Paradicsomos Tarhonya
E b é d Cékla saléta kaposztafozelék Vegyes, végott
savanyUsag

Mini jam, Gabonaés joghurt, Tepertékrémes Mexikai felvagott, Szezd&mmagos rud,
teljes kidrlési kifli teljes kidrlési kifli zsemle, specialis barna zsemle, gyumoélcs

UZSOﬂ Na paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



