Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2021. februar 1-5.
5 hét

Keflr Tea TeJ L|monade
, . szalonnas rantotta, zsemle baromfi parizsi, lekvaros zsemle Zala felvagott,
T 1Z0oral teljes kidrlésti zsemle, zsemle, margarin,
paradicsom tv. paprika kenyér,
kaliforniai paprika

Lebbencsleves Tavaszi leves Tojasleves Gombakrémleves Gulyasleves
Sertésporkolt Paprikas silt hal Husos teszta Pdréhagymas Képosztas tészta
Z06ldbabfézelék Hagymas tort burgonya JCsemege uborka csirkecomb

Ebéd Csemege uborka Parolt rizs

Sonka, Fott tojas karikak, Kockasajt, Veronai felvagott, Csaladi méjas,
margarin, margarin, teljes kidrlési zsemle,

UZSOﬂ Na kenyeér, zsemle, lilahagyma

paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeadllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2021. februar 8-12.
6 hét

ejeskave Gyumolcsle Kakao Tea
Z ala felvagott, argarinos csemegeszalami, margarinos zsemle felvagottkrémes

TlIZé ral - ixes zsemle, jes kidrlési , teljes kiorlésii zsemle,
' iforniai papri pritamin paprika

jégcsapretek

Galuskaleves Szilvaleves Paradicsomleves Koménymagos leves Palécleves
Rakott karfiol Serpenyds burgonya Lecsos csirkemdj Zo6ldséges pulykaragu Burgonyas tészta

kolbasszal Petrezselymes rizs Csemege uborka

E béd Almapaprika

Marhahusos parizsi, i Kockasajt Im., jaskre Sonka,
teljes kiorlési zsemle, jes kidrlési . rsemle jes kidrlési margarinos kenyer,

UZSOﬂ Na paradicsom i jé gyumoélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7. 7
Altalanos Iskolak konyhai
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2021. februar 15-109.
7 hét

onkas rantotta,
S€sz€és margarin, . ,

Tizérai mie, jes
semle,

jégcsapretek

Lencseleves
Daras metélt

Brokkoli krémleves i Daragaluskaleves
Hentes tokany Erdélyi rakott kdposzta JPulykapecsenye Parolt csirkemell

Burgonyaf6zelék Kukoricas rizs

Orso tészta
Csemege uborka

Ebed

Kockasajt, Gzli : qjpasté Parizsikrémes Margarinos-meézes
margarinos imo jes kibrlést kenyér, kenyér

U ZS0NNa eljes kiorlésii zsemle, . i paradicsom

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2021. februar 22-26.
8 hét

TeJeskave Zoldtea L|monade
., i ott v1rsh, olasz felvagott, tojaskrém, : vitaminos margarin,
Ti1z0ral : korpas zsemle, kenyeér, ' teljes ki6rlésti zsemle,
: uborka uborka tv. paprika

Zo6ldséges karalabéleves J|Zellerkrémleves Kertészleves Magyaros Pulykaraguleves
Husos teszta Brassdi aprépecsenye Sertésvagdalt burgonyaleves Diétas rizseshus

Csemege uborka Forgatott burgonya Paradicsomos Marhaporkolt Csemege uborka
E b é d Cékla salata kaposztafézelék Tarhonya
Vegyes vagott
savanyUsag

Mini jam, Tepertokrémes Mexikoi felvagott,
margarin, zsemle, specidlis barna zsemle,

U ZS0NNAa |zsemie paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



