Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. februar 1-5.
5 hét

Tea Tea TeJ L|monade
, . par|ZS|, felvagottkrémes baromfi parizsi, lekvéaros Zala felvagott,
T 1Z0oral margarin, zsemle zsemle, zsemle margarin,
teljes kidrlésii zsemle, tv. paprika kenyér,
paradicsom kaliforniai paprika

Zoldséges Tavaszi leves Koménymagleves Gombakrémleves Gulyasleves galuska
burgonyaleves Paprikas silt hal Husos teszta Pdréhagymas nélkal
Sertésporkolt Hagymas tort burgonya JCsemege uborka csirkecomb Képosztas tészta

E b éd Z6ldbabfézelék Csemege uborka Parolt rizs

Sonka, Csemege szalami, Ma4jusi felvagott, Veronai felvagott, Csaladi méjas,
margarin, margarin, margarin,

U ZS0NNa kenyeér, zsemle, teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom pritamin paprika lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. februar 8-12.
6 hét

eJeskave Gyumolcsle Kakao Tea
Z ala felvagott, argarinos csemegeszalami, margarinos zsemle felvagottkrémes

TlIZé ral - ixes zsemle, jes kidrlési , teljes kiorlésii zsemle,
' iforniai papri pritamin paprika

jégcsapretek

Zoldségleves Szilvaleves Paradicsomleves Koéménymagleves Palécleves
Rakott karfiol Serpeny0s burgonya Lecsos csirkemdj piritott kenyérkocka Burgonyas tészta

kolbasszal Petrezselymes rizs Z06ldséges pulykaragu Csemege uborka

E béd Almapaprika

Marhahusos parizsi, Zsiros ajusi agott, agott, Sonka,
teljes kidrlési zsemle,  fiteljes kidrlésti kenyér, I i margarinos kenyér,
U ZS0NNa paradicsom lilahagyma 7 teljes kidrlésii zsemle, gyumoélcs
paradicsom jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. Gt 7. /7
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘

2021. februar 15-19.

7 hét

T | ZO ra| i sészés margarin, i
i iai i 2 semle, eljes kiorlésii zsemle,
jégcsapretek i poréhagyma

Brokkoli krémleves Tavaszileves Koménymagleves Oldsé Lencseleves
Hentes tokany Erdélyi rakott kdposzta [piritott kenyérkocka Parolt csirkemell Daras metélt

Pulykapecsenye Kukoricas rizs

Orso tészta
Csemege uborka

E b é d Burgonyaf6zelék

Parizsikrémes Margarinos-meézes

onka, (zli ,
kenyér

margarin,

U ZS0NNa margarinos
eljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. februar 22-26.
8 hét

Tejeskave Zoldtea Kakao L|monade
., i ott v1rsh, olasz felvagott, parizsi, majusi felvagott, vitaminos margarin,
T 1ZOoral : korpés zsemle, margarin, margarin, teljes kidrlési zsemle,
: uborka kenyér, tv. paprika
uborka

Zo6ldséges karalabéleves JZellerkrémleves Kertészleves Zoldségleves Pulykaraguleves
Husos teszta Brassoi apropecsenye Aprosult Marhaporkélt Diétas rizseshus

Csemege uborka Forgatott burgonya Paradicsomos 5 Csemege uborka
E b é d Cékla salata kaposztafézelék

savany(sag

Mini jam, Felvagottkrémes Tepertokrémes Mexikoi felvagott,
margarin, zsemle zsemle, specidlis barna zsemle,

U ZS0NNAa |zsemie paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



