Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TOJASMENTES

Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. februar 1 - 5.

5 hét

ET&AP

Karamellas tej,
kakads kifli

Tizo6rai

alma

Zoldségleves

Lecsos csirkemell
Karfiolf6zelék

Teljes kiorlést kenyér

Ebed

Zala felvégott,
margarinos
koleses kenyeér,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Palocleves
Husos tészta
Csemege uborka

Vitaminos margarin,
burgonyas kenyér,
reszelt sajt

Kakao
zsemle

Zoldseges
burgonyaleves

Rakott sargarépa
Teljes kidrlésti kenyér
Banan

Péapai sonka,
margarinos
rozsos kenyer,
lilahagymas
savanyu képoszta

TeJ ,

turista felvagott,
korpas zsemle,
paradicsom

Karalabé krémleves
piritott kenyérkocka
Vadasz pulykaragu
Fliszeres burgonya
Csemegeuborka

Sajtkrém,
teljes kidrlési Kifli,
korte

Tea
melegszendvics

Gulyasleves galuska
nélkdl
Turos teszta

Ma4jpéstétom,
teljes kiorlést zsemle,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. februar 8 - 12.

6 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

EJ,
olbaszkrém,

eljes kiorlésu kenyer,

borka

Kdménymagleves
Parolt szelet
Petrezselymes rizs
Képoszta salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kiorlést kenyér
borka

Fokhagymas
aprépecsenye
Kelképoszta fozelek
Korpéas kenyeér

sz6lomagvas kenyér,
paradicsom

Z06ldséges bableves
Csirkeporkolt
Parolt rizs
Csemegeuborka

Tarokrém,
teljes kidrlésii zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea

majusi csemege
felvagott,

teljes kiorlési kenyér

Kassai burgonyaleves
Képosztés tészta

Natur joghurt
gyumolcsdarabokkal,
Kifli

csaszar zsemle

Arpagyongyleves
Fott hus
Paradicsommartas
Fehér magos kenyér

Olivaolajos halkrém,
teljes kiorlést kifli,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

POIASMENTES E TLAP

2021. februar 15 - 19.
7 hét

yumolcstea
margarlnos melegszendvics a mal dusitott

TI ZO ral eljes kidrlési zsemle, jes kibrlést : ifli (teljes kidrlésii
kaliforniai paprika I . I kenyérbol) ifli,

Zoldségleves asporko Paradicsomleves Zellerkrémleves Husleves
Parolt szelet : 0 f6zelé ombas csirkeragu piritott keyérkocka Parolt sertésszelet

Petrezselymes burgonya : : Rizibizi Pulykaaprosult ejszines parajkrém
Csemege uborka o|[: Almakompdt :

Babkrém,
ajas csaszar zsemle eljes kiorlési zsemle,

Uzsonna ki uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgtad



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!

2021. februar 22 - 26.

8 hét

ET&AP

ertespar|ZS|
eljes kiorlési kenyér,
v. paprika

Tizo6rai

Magyaros karfiolleves
Debreceni
pulykatokany

Parolt rizs

Bolgar salata

Hazi csirkeméjpastétom,

magvas zsemle,
korte

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
sonkakrém,
zabos kenyer,
paradicsom

Racbabpaprikas
Feher kenyér
Ivolé

Korozatt,
teljes kidrlési Kifli

Kakao
szezamos rud,
banan

Kdménymag leves
Zsemlekocka
Natur hal
Burgonyaptiré
Oszibarack befbtt

Szendvics sonka,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,

reszelt sajt

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csmketea
zala felvagott,
margarin,
kenyér,

Csirkem@jporkolt

burgonyafdzelék
Teljes kidrlésii kenyér

kakaos kifli

Zoldtea

sult krinolin,

ketchup,

teljes kidrlést kenyér

Sertés raguleves
Képosztas tészta

Vajkrém,
Vincellér kifli,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



