Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Y/ 4
TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICAMENTES

2021. februar 1 - 5.
5 hét

Karamellas tej, CS|pketea TeJ
sonkakrem, turista felvagott,
TI ZO ral teljes ki6rlésii zsemle, korpéas zsemle,
uborka paradicsom

Zoldségleves Paldcleves Zoldseges Tavaszileves Gulyasleves
Lecsos csirkemell Husos tészta burgonyaleves Vadasz pulykaragu Grizes metélt izzel

E b 4 d Karfiolf6zelék Csemege uborka Rakott sargarépa Fliszeres burgonya
€ Teljes kivrlést kenyér Teljes kidrlést kenyér  [|Csemegeuborka
Banan

Zala felvégott, Margarin, Papai sonka, Felvagottkrém, Ma4jpéstétom,
margarinos burgonyas kenyér, margarinos teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNA  ksleses kenyeér, parizsi kenyér, korte jégcsapretek
pritamin paprika lilahagymas
savanyU képoszta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Imtézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak £
TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICAMENTES

2021. februar 8 - 12.
6 hét

Gyumolcstea Zoldtea TeJ
sonkakrem, Zala felvagott majusi csemege parizsi,
T | ZO ral eljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlési kenyér, margarin, felvagott, margarin,
borka borka sz6l6magvas kenyér, teljes kidrlésti kenyér csaszar zsemle
paradicsom

Koménymagleves Csontleves Zoldséges bableves Kassai burgonyaleves Arpagyongyleves

Parolt szelet Fokhagymaés Csirkeporkolt Képosztas tészta Fott hs

Petrezselymes rizs apropecsenye Parolt rizs Paradicsommartas

Képoszta salata Kelkaposzta f6zelék Csemegeuborka Fehér magos kenyér
Korpas kenyér

Puffasztott rizsszelet, Tej, Zala felvéagottkrém, Olivaolajos halkrém,
narancs margarinos zsemle, i zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNna korte teljes kidrlésii zsemle retek jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICAMENTES

2021. februar 15 - 19.
7 hét

margarlnos

TI ZO ral eljes kibrlésii zsemle, jes kiorlési ¢ margarin,

kaliforniai paprika i : i kenyer,

Zoldségleves asporka i Tavaszileves
Parolt szelet { ) f6zelé ombas csirkeragu Pulykaaprosult

Petrezselymes burgonya : : Rizibizi
Csemege uborka o|[: Almakompot

margarinos csaszar

U ZS0NNa zsemle eljes kidrlésii zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgtad



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak )

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICAMENTES

2021. februar 22 - 26.
8 hét

Cltromos tea, C3|pketea Zoldtea
ertesparIZSI sonkakrem, zala felvagott, stlt krinolin,
Tl ZO ral eljes kidrlési kenyér, zabos kenyer, : margarin, ketchup,
V. paprika paradicsom kenyer, teljes kidrlésii kenyér
uborka

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Fehér kenyér Zsemlekocka Burgonyaf6zelék Kéaposztas tészta

pulykatokany Ivole Natar hal Teljes kiorlésti kenyér
Parolt rizs Burgonyapdiré Alma
Bolgar salata Oszibarack befott

Hazi csirkemajpastétom, J{Parizsi Szendvics sonka,
magvas zsemle, in, margarinos

U ZS0NNa [xorte : teljes kiérlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



