Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak —
L AKTOZMENTES E H H /E\ P
[\

2021. aprilis5- 9.
14. hét

Csipketea, Tej Tej Tea,
., ] e : fott virsli, margarin, mexiké_i felvagott, fott toj@s,
T| Zoral A ¥ i mustar, korpéas zsemle, margarin, margarin,
' B teljes kidrlési kenyér uborka teljes kidrlésii zsemle zsurkenyér

o AN Karfiolkrém leves Kdménymagos leves Petrezselymes Zo6ldséges gombaleves
AW Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka pulykagombaoc Lecsos csirkemdj
, ; - Tort burgonya Hentestokany Karfiolf6zelék Bulgur
Ebéd T, N | Alma Parolt rizs Alma Fejes salata
N A0 | Tavaszi salta Félbarna kenyér
B . |Kokasajt Zala felvagott, Ivolé, Margarinos-mezes
i L ... lrozsos kenyeér, teljes kidrlési kenyér, margarinos zsemle, zsemle
U 7Zsonna a—_— zéldhagyma retek tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhéak
LAKTOZMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

2021. aprilis 12 - 16.

15. hét

ETLAP

|| mems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tea, Karamellés tej
kolbaszkrém, papai sonka,
burgonyas kenyér teljes kiorlésii zsemle

Tizo6rai

Mészaros-leves
Granatos kocka
Uborkasalata

Vegyes gyumolcsleves

Ebed

Céklasalata

Mizliszelet,
zsemle, alma

jégcsap retek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea,

lenmagos tojaskrem,
zsemle,

uborka

Sertésporkolt
Tokfozelék

Teljes kidrlésti kenyér
Ivole

Kockasajt
sargarépa csikok,
mixes zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej

soproni felvagott,
margarin,
magkeverekes kenyér,
paradicsom

Tojéasleves
Fokhagymas
csirkemellcsikok
Mexikai rizs
Fejes salata

Parizsi,
margarin,
teljes kiorlésti zsemle

Reszelt leves
Citromos halszeletek
Tort burgonya
Uborkasalata

Szardiniakrém,
teljes kiorlési kenyér,
tv paprika

Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbél késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

ETLAP

2021. aprilis 19 - 23.
16. hét

|| medd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Gyumolcstea,
kockasajt

TizOrai [zeme

paradicsom

Tej Gylmolcstea, Tej Kakao
margarin, majkrém, csemege szalami, I6ncshas felvagott,
zsemle teljes kiorlésti kenyér, margarinos margarin,
honapos retek szezammagos kenyer, teljes kidrlésii zsemle
tv paprika

Zabpelyhes husgombdc || Daragaluska leves Zoldségleves Paldcleves Kertész-leves

Karalabéfozelék
Ivélé

Provance-i Csirkeporkolt Almas palacsinta Sertésporkolt
pulykafalatok Burgonyaf6zelék Nokedli

Teljes kiérlésti kenyér  Jzoldsalataval Fehér kenyér Csemege borka

Szendvics sonka,

Y adag pérolt rizs

Vadaszpastétom, Felvagottkrém, Parizsi, Mizliszelet,

margarinos zsemle, teljes kidrlésii kenyér, zsemle, margarin, Kivi

z6ldhagyma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

uborka uborka teljes kidrlési zsemle,
alma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

LAKTOZMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. aprilis 26 - 30.

17 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zellerkrém leves
Mustaros sertésult
Fliszeres burgonya
Csemege uborka

Huskrém,

teljes kidrlésti zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2

z6ldhagyma

burgonyaleves
Rakott kelkaposzta
Teljes kidrlésti kenyér

Ivolé,
gyumolcs

Zoldtea
fott tojas,
margarin,
kukoricapelyhes kenyér

Rantott leves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Csemege uborka

Alpesi szalami,
vajkrémes

teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
pritaminos csirkemell
sonka,
teljes kidrlést zsemle

Egri hasleves
Képosztas tészta

Tea

Fott virshi
Kifli
Mustar

Babgulyas
Tejbegriz kakao
szorattal

Teljes kidrlésii kenyér
Vaj
Uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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