Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. majus 3 - 7.
18. hét

I L I o

Zoldséges rizsleves Tejfolos gombaleves Tarhonya leves Sertesragu leves Rantott leves
Mexikai csirkemell Hazi rizseshus 5 dkg Racbabpaprikas Parolt szelet Levesgyongy

Copfocska tészta 5 dkg [rizsbél Kelkaposztafozelék Aprosiilt
tésztabol Fejessalata diab. Burgonyapiré %2 a.

Parolt vegyes z6ldseg
koret %% a.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. majus 10 - 14.
19. hét

I L I e

Zoldséges karfiol leves J|Magyaros burgonyaleves JCsirkebecsinalt leves Erdei gyimolcsleves diab. J|Széchenyi leves
Vadasz sertés szelet Parolt szelet Ké&posztas tészta 5 dkg Rantott halfilé Sertéporkolt

Parolt rizs 5 dkg rizsbél || Tokfézelék tésztabol Parolt vegyes z6ldseg Kefires burgonyafézelék
Vegyesvagott koret

Alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. majus 17 - 21.
20. hét

I L I e

Reszeltteszta leves Marhaer6leves Tejfolos karalabéleves Tojasleves Sertesraguleves
Csemege sertéssilt Rakott brokkoli Stefénia vagdalt Stilt csirkecomb Makos metélt 5 dkg

Z6ldborsofézelék Gyumolcs 15 dkg Hagymastort burgonya 15 J|Z6ldséges rizs 5 dkg tésztabdl eritrittel
(kivéve banén) dkg rizsbol Alma 15 dkg
Bajor salata diab. Fejessalata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. majus 24 - 28.
21. hét

I L I i i

Meggyleves diab. Zoldborsoleves Szegedi gulyasleves Galuskaleves
Rantott pulykamell Kolbéaszos rakott Tdréscsusza 5 dkg Pulykapecsenye
E b é d Parolt vegyes z6ldseg burgonya 15 dkg tésztabol Fehérbabf6zelésk
koret burgonyabdl
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2021. majus 31 — junius 4.
22. hét

I L I o

Csontleves Zo6ldségleves Husgomboc leves Paradicsomleves diab. Lebbencs leves
Harcsapaprikas Zo6ldborsos sertéstokany  JlKaposztas tészta 5 dkg Silt csirkecomb Rakott kelkaposzta

Rovides6 tészta 5 dkg  J|Parolt rizs 5 dkg rizsbol  Jjtésztabol Petrezselymes burgonya
tésztabol Fejessalata diab. 20 dkg
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



