Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y 4
Eo6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. majus 3 - 7.
18. hét

I L I o

Zoldséges rizsleves Tejfolos gombaleves Zoldséges burgonyaleves JSertésragu leves Rantott leves
Mexikoi csirkemell Hazi rizseshis Racbabpaprikas Parolt szelet piritott gm. kenyérkocka

Copfocska tészta Fejessalata Gylumolcs Kelkaposztafozelék Aprosiilt

Gyumaolcs Gyomolcs Burgonyapliré %2 adag
Parolt vegyes z6ldseg
koret ¥2 adag
Gyumolcs salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



TiszaGjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eo6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. majus 10 - 14.
19. hét

I L I i i

Zoldséges karfiol leves J|Magyaros burgonyaleves JCsirkebecsinalt leves Erdei gyiimolcsleves Zo6ldségleves
Vadasz sertés szelet galuska nélkdl Ké&posztas tészta Paprikas halfilé Sertéporkolt

Parolt rizs Parolt szelet Parolt vegyes z6ldseg Kefires burgonyafézelék
Vegyesvagott Tokfozelék koret Gylumolcs
Gylumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eo6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. majus 17 - 21.
20. hét

I L I i i

Zoldséges karfiolleves [ Marhaeréleves Tejfolos karalabéleves Zoldségleves

Babgulyas
Csemege sertéssiilt Rakott brokkoli Parolt szelet Suilt csirkecomb Makos metélt

Z6ldborsofézelék Gylumolcs Hagymastort burgonya Zo6ldséges rizs Gylumolcs
Gylimolcs Bajor salata Fejessalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eo6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. majus 24 - 28.
21. hét

I S I i e

Meggyleves Zoldborsoleves Szegedi gulyasleves Zo6ldségleves
Natur pulykamell Parolt szelet galuska nélkdil Pulykapecsenye

E b é d Parolt vegyes z6ldseg Petrezselymes burgonya JTdroscsusza Fehérbabfézelésk
koret Csemege uborka Gyumolcs Gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Eo6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. majus 31 — junius 4.
22. hét

I L I i i

Csontleves Tejfolos burgonyaleves [ Sertésraguleves Paradicsomleves Zo6ldségleves
Harcsapaprikas Zoldborsos sertéstokany  JlKaposztas tészta Silt csirkecomb Rakott kelkaposzta

Rovidceso tészta Parolt rizs Gyimolcs Petrezselymes burgonya J|Gylmolcs
Gyumaolcs Fejessalata Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



