Tiszatjvarosi Intézménymiikdteté Kézpont/ A~ Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Cukorbeteg

Csipketea,

margarinos
Regge“ burgonyas kenyér

7 dkg,

kaliforniai paprik

TI'Z(')rai Gyumolcslé

100%-o0s 2 dI

Rizsleves

Sertésagdalt
Ebéd Kelkaposzta

fézelék

Kockasajt,
Uzsonna kenyér 4 dkg

Csipketea,
taros tészta 5 dkg
Vacsora [tésztabol

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2021. majus 3 - 9.
18. hét

Tej 2dI, Zoldtea,silt Tej 2dI, Citromos tea diab.,J|Kakao 2 dl, Csipketea diab.,
bundas kenyér csadszarszalonna  [lvajkrémes vagott Jltojasos lecso, parizsikrém, zoldfiiszeres
(5 dkg teljes fehér kenyér zsemle 1 db teljes kidrlésii burgonyas kenyér Jisajtkrém,
ki6rlést kenyér 7 dkg teljes kidrlést

i kenyér 7 dkg

Néapolyi 4 dkg Gyumolcslé Zsiros kenyér Kockasajt, kenyeér Gylmolcsle
100%-o0s 2 dI 4 dkg,honapos 4 dkg 15-20 dkg 100%-o0s 2 dI
retek Kivéve banan

Reszelttésztaleves J|Hajdusagi Koéménymagos Magyaros Daragaluska leves
Silt csirkecomb  fipulykaleves leves burgonyaleves raguleves Brassoi
Petrezselymes Nudli 10 dkg Rantott csirkemell J|Székelykaposzta [JAprosult apropecsenye

burgonya fahéjas eritrittel Petrezselymes rizs Finomf6zelék Tort burgonya
Diab. befott 4 dkg rizsbol 20 dkg
Uborkasalata Uborkasalata

Gylmolcs Sajtkrémes kenyér JKefir, Gylmolcs Majkrémes kenyeér J|\VVajas hami rad
15-20 dkg 4 dkg zsemle % db 15-20 dkg 4 dkg 4 dkg
(kivéve banan) (kivévebanan)

Citromos tea, Kakaé 2 dl, Sertésporkolt Gylmolcstea , Tej 2 dI, Gylmolcstea,

tavaszi felvagott, Jmini vaj, copfocska tészta J|Olasz felvagott mini vaj, pritaminos

mini rama, csaszar zsemle 5 dkg tésztabdl mini rama, zsemle 1 db csirkemellsonka,

fehér kenyér 1db kovaszos uborka [ fehér kenyér mini rama,

10 dkg 10 dkg fehér kenyer
paradicsom 10 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohéaz

Cukorbeteg

E T

2021. majus 10 - 16.
19. hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

LAP

Citromos tea,
tojaskrémes
burgonyas kenyér

Tejeskave 2 dl,
sajtkrémes teljes
kidrlésti kenyér
5 dkg,

tv. paprika

Kertész-leves
Fokhagymas
pulykapecsenye
Tokfézelék

Tojéasleves
Pasztortarhonya

5 dkg tarhonyabdl
Hazi vegyes
vagott savanyusag

Uzsonna

Serpenyds

burgonya 20 dkg
Vacsora |burgonyabol

Ecetes fejes salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2dI,
tepertds pogacsa
7 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej 2 dI, Gylmolcstea ,
turista szalami, korozott
margarinos kenyeér Jiteljes kibrlési kifli

Szegedi
gulyasleves
Aprosult
Z5ldbabfézelék

Zoldséges
gombaleves
Kolbészos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabdl
Uborkasalata

Gyumoélcs 15-20
dkg (kivéve

Citromos tea ,
Zala felvagott
teljes kidrlésti
zsemle 1 Y2 db,
uborka

Kakad 2 dl,

vajas zsemle 1 db [ kenyérlangos

Margarinos
kenyer 4 dkg,
reszelt sajt

Zellerkrémleves
Csirkemell
Budapest mddra
Parolt rizs 5 dkg
rizsb6l

Vitamin salata

Népolyi 4 dkg

Csipketea,

csirkemell sonka,

mini rama,
teljes kiorlésu
kenyér 10 dkg

Kockasajt, zsemle
Y% db

Zoldtea diab.,
pulyka felvagott,
mini rama,
fehér kenyer

Ivolé 100%-0s
2dl

Ciganypecsenye
Petrezselymes
burgonya 20 dkg
Befott

Gyumolcs

15-20 dkg (kivéve
banan
Arpagyongyleves
Sult kolbasz
Paradicsomos
kaposzta f6zelék

Gyumolcs

15-20 dkg (kiveve
banan

Kefir,

mini rama,

Gyumolcstea ,
turista felvagott,
teljes kidrlést teljes kidrlésti
kenyér 10 dkg, kenyer 7 dkg,
kaliforniai paprika jjuborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2021. majus 17 — 23.
20. hét

Csipketea,
baromfi majas,
feher kenyér

7 dkg,

uborka

Zo6ldtea,

tv. paprika

Ivolé 100%-0s
2dl

Gylmolcs
15-20 dkg

Tizorai

Lebbencsleves

Rakott karfiol Marhaporko

Tarhonya 5 dkg

tarhonyabol

Csemegem uborka j|Ké&posztasalata

parizsi krém,
teljes kiorlési
kenyér 7 dkg,

kivéve banan
Zellerkrémleves

Citromos tea,
tocsni
fokhagymas
tejfollel

Csipketea,
sonkas meleg
szendvics 7 dkg
kenyérbdl

Csipketea ,
hamburgerhus,
teljes kiorlési
zsemle 1 db,
vegyes z0ldség

Tej 2 dI, Gylmolcstea ,
tavaszi vagdalthds J|szalonnas omlett,
szeletek, burgonyas kenyer
mini rama, 7 dkg,

fehér kenyér 7 dkgjparadicsom

Gylumolcs Gyumaolcslé
15-20 dkg (kivéve J1100%-os 2 dI
banén

Toltelékleves Orjaleves

Pulykaporkolt Sajtos tejszines

Zoldborsofézelék Jicsirkemell
Rizi-bizi 5 dkg
rizsbol
Uborkasalata

Limonadé,
kockasajt, kenyér
4 dkg

Paradicsomleves
Lecsos csirkemaj
Petrezselymes

burgonya 20 dkg

Gylumolcs
15-20 dkg
kivéve banan

Bakonyi
betyarleves
Kaposztas tészta
5 dkg tésztabol

Margarinos
zsarkenyér

4 dkg dkg
Arpagyéngyleves
Poréhagymas
csirkecomb
Péarolt rizs 5 dkg
rizsbol

It

Uzsonna Sajtos rud 4 dkg  JVajas kifli 1 db Diab. népolyi Sajtkrémes Kefir, zsemle Kockasajt, kenyér [ Diab. napolyi
4 dkg Vincellér kifli 1db % db 4 dkg 4 dkg

Nudli 10 dkg
fahéjas eritrittel

Kakao 2 dl,
mini jam,

Vacsora
1.db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:

csaszar zsemle

Limonéadé,
csemege szalami,
minim rama,
teljeskidrlésii
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Gyiumolcstea,
tavaszi rolad,
mini vaj,
fehér kenyer
10 dkg

Rantott parizer
Burgonyapré
15 dkg

Csemege uborka

Zoldtea,
tojaskrémes
burgonyas kenyér
10 dkg,
paradicsom

Citromos tea ,
csemege szalami,
mini rama,

kaliforniai paprika

Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Cukorbeteg

21 hét

ET&AP

2021. majus 24 - 30.

Citromos tea dlab Kakao diab. 2 dl,

Tizorai

Vacsora

Cltromosm tea,
tepertokrém,
burgonyas kenyér
7 dkg,
lilahagyma

Gylmolcs

15-20 dkg (kivéve
banan
Daragaluskaleves
Sult csirkecomb
Burgonyapliré

20 dkg

Kovészos uborka

Limonadé diab.,

szarnyas majkrém,

fehér kenyer
10 dkg,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave diab. 2

m|n| vaj,
zsemle 1 db,
paradicsom

Parizsi krémes
kenyér 4 dkg

Zoldségleves
Baromfi vagdalt

Gylmolcsle
100%-o0s 2 dl,
csemege szalami,
mini rama,

fehér kenyeér 5dkg,
kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea
diab.,
kenyérlangos
7 dkg

pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Uborka salata

Sajtos tejfolos
spagetti 5 dkg
tésztabol

mini rama,
zsemle 1 db

Kakao dlab 2dl,

tojasrantotta,
fehér kenyér

mini rdma,
fehér kenyér

7 dkg, paradicsom J|5 dkg,

Tarkonyos
karfiolleves
Rantott halfilé

15-20 dkg (kivéve
banan

Kassali
burgonyaleves

Petrezselymes rizs || Tokfozelék

4 dkg rizsbol
Tavaszi salata

L|monade

Olasz felvagott,

mini rama,
fehér kenyér
10 dkg, retek

Gyumolcslé

100 %-os 2 dl,
kapros turokrém,
fehér kenyér

5 dkg,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato

Gyumolcstea
sertés parizsi,
mini rama,

Csirkemell
parizsiasan
Zo6ldséges bulgur
5 dkg bulgurbdl

burgonyas kenyér
7 dkg,
kaliforniai paprika




Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol kesziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozhaz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2021. majus 31. janius 6.
22 hét

Tejeskave 2dl, Citromos tea, Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea, C5|pketea sult
mini rama, bundas kenyér csirkemell sonka, Jlhazi majpastétom, Jllecso, csaszarszalonna,
Reggel | [teljes kidrlésti 7 dkg kenyérbol  lteljes kidrlést mini rdma, teljes kiorlési kifli | fehér kenyér 7 dkg Jlburgonyés kenyér

bagett 5 dkg, kenyér 5 dkg, fehér kenyér 1db, 7 dkg,
paradicsom uborka 7 dkg, retek lilahagyma pritamin paprika

Diab. napolyi Ivolé 100%-0s mo Gylmolcs jtkré ifli Gylumolcs Gylmolcs

4 dkg 2dl 15-20 dkg 15-20 dkg 15-20 dkg 15-20 dkg
kivéve banan Kivéve banan kivéve banan Kivéve banan

Tavaszi leves Galuska leves Koéménymagos : Reszelttésztaleves ||Z6ldségleves Hus er6leves

Bécskai rizseshls J|Fokhagymas tarja [jleves Uros té ZUzaporkolt Racbabfozelék Rantott

5 dkg rizsbol Kelkaposzta Sertéspaprikas 857tabd Tort burgonya csirkecomb

Uborkasalata fézelék Szarvacska tészta 20 dkg Burgonyapiré

5 dkg tésztabol Képosztasalata

Gyumodlcs Hazi burgonyés
U Zsonna 15-20 dkg pogéacsa 4 dkg
kivévebanan

Paprikas burgonya J|Gyumolcstea Csipketea, kefir, J|Sult csirkecomb  J|Citromos tea, Gyumolcstea , 0

20 dkg diab., margarin, rizi-bizi 5 dkg sonka, kefir, pulykahus kremes
Vacsora |burgonyahol kolbaszkrém, zsemle 1 db rizsbol margarin, mini rama, teljes kiorlést

Csemege uborka Jiteljes kidrlésii ceklasalata fehér kenyer, félbarna kenyér kenyér 10 dkg,

kenyér 10 dkg poréhagyma jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



