Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Tejmentes epes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. majus 3 - 9.

18 hét

ET&AP

Vacsora

parizsi,
margarinos
burgonyas kenyér

Rizsleves

Sertésagdalt
Kelképoszta
fozelékplre

C3|pketea
Grizes tészta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sult csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarack befbtt

Cltromos tea,
tavaszi felvagott,
mini rama,

fehér kenyer

Zoldtea
zala felvagott,
margarin,
fehér kenyér

son ka,
mini rama,
csaszar zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
baromfifelvagott,

CI'[I’O[TIOS tea,
kendmadjas,

margarinos vagott Jiteljes kiorlési

zsemle

Kdménymagos
leves
Parolt csirkemell

Dletas husos
tészta,
almabef6tt

kenyér

Zoldségleves
Natlr sertésszelet
Toért burgonya

Gyumolcstea
zala felvagott
mini rama,

fehér kenyér

par|25|krem
burgonyas kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

C5|pketea
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér

Daragaluska leves
Aprosiilt
Tért burgonya

Gyumolcstea
csirkemellsonka,
mini rama,
fehér kenyer




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 7

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohéaz

Tejmentes epes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. majus 10 - 16.

19 hét

ET&AP

Vacsora

Cltromos tea,
sonka,

margarin,
burgonyas kenyér

par|25|
margarln
teljes kidrlésii
kenyér

Kertész-leves
Parot szelet

Hejaban sult
burgonya,
margarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
tavaszi felvagott

Aprosilt
Z5ldbabfozelék-
plre rantva

Cltromos tea,
Zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésii
zsemle

Gyumolcstea
baromflfelvagott

Daragaluskaleves
NatUrszelet
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Grizes metelt

Almas csirkemell
Péarolt rizs

C5|pketea
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyér

Parolt szelet
Brokkolifozelék-
pure

Gyumolcstea
parizsi,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Zoldtea

pulyka felvagott,
mini rama,

fehér kenyer

Zoldségleves
Sult csirkecomb
Petrezselymes

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér




Tiszaljvéarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes epes

2021. majus 17 - 23.
20 hét

CS|pketea Zoldtea Cltromos tea, Tea Gyumolcstea

baromfi parizsi krém, stlt virsli, zala felvagott, baromfifelvagott, |parizsi,

majas, teljes kidrlési teljes kidrlésu margarin, margarin, mini rdma, margarin,

fehér kenyer kenyér kenyér kenyér teljes kidrlést fehér kenyér burgonyas kenyér
zsemle

Grizgaluskaleves JReszelttésztaleves [ Zoldségleves Sertésraguleves  ||Arpagyongyleves ||Toltelékleves Orjaleves

Naturszelet Diétas husos Natar csirkemaj Nudli Sult csirkecomb  J|Pulyka aprésult Almas csirkemell
Burgonyaf6zelék |ltészta Petrezselymes Sargarépas rizs Zoldborsofézelék- ||Petrezselymes rizs
réantva Almabefott burgonya Cseresznyebefott |{pure rantva

Meggybefott

Uzsonna “ Margarlnos Kifli | Toltott ostyaszelet “ Gyumolcsle Napolyl Meggyes plskota

Grizes tészta Tea, Gylmolcstea, Pérolt szelet Limonadé, Cltromos tea,
mini margarin, tavaszi rolad, Toért burgonya parizsi, sonka,
Vacsora mini jam, mini rama, Oszibarack befstt Jlmini rama, burgonyas kenyér fimini rama,
csaszar zsemle fehér kenyer teljeskiorlési félbarna kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes epes

2021. majus 14 - 30.

21. hét
:I‘ Hétf6 \ Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Citromosm tea, Gyumolcstea Cltromosm tea, Gyumolcstea
zala felvagott, tavaSZ| felvagott, Jfott virsli, baromfi felvagott, tava32| felvagott, [|sertés parizsi,
Regge“ margarin, mini rama, : Omaj margarin, mini rama, mini rdma,
burgonyas kenyér Jlzsemle jes kibrlést fehér kenyér fehér kenyer teljes kidrlési
: kenyér
TIIZé rai Gyumolcs (kivéve [ Parizsi krémes Gyumolcsle Margarinos kalacs JjIvolé Gylmolcs (kivéve f[Napolyi
aprémagvasok) kenyér apromagvasok)
Meggyleves Zo6ldségleves Daragaluskaleves [Kertészleves Reszelttésztaleves J|Z6ldséges Csontleves
Toltott Baromfi vagdalt J|Diétas rizseshis JHUsgomboc Rostonsult halfilé J{burgonyaleves Parolt csirkemell
Ebéd csirkecomb Finomf6zelék- Oszibarackbef6tt [ Burgonyafozelék [(Petrezselymes rizs J|Aprosult Sargarépas rizs

Tort burgonya pure rantva rantva Meggybefott Tokfézelék rantva J|Oszibarack befott
Almabefott

U 7sonna Ostya szelet Keksz Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Keksz Gyumolcs (kivéve
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)

leonade Gyumolcslé, Grizes metélt Limonadé, Gyumolcslé, Tea,
szarnyas majkrém, Jisonka, jam, Zala felvagott, haskrém, kenémajas,
Vacsora |[fehér kenyér mini rama, mini rama, mini rama, mini margarin, burgonyas kenyér

fehér kenyér fonott kaléacs fehér kenyér fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes epes

2021. majus 31. junius 6.
22 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
sonka, salt virsli, zala felvagott, csirkemell sonka, : : tavaszi felvagott,
mini rama, kenyér margarin, mini rdma, jes kiorlési kifli in, margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlést fehér kenyér : $ burgonyés kenyér
bagett kenyér

Tavaszi levespire J|Galuska leves Kdménymagos Sertésraguleves Reszelttésztaleves ||Z6ldségleves Hus erbleves

Diétas rizseshus  J|Parolt szelet leves Grizes tészta Naturszelet Aprosiilt Toltott
Almabefott Kelkaposzta Gongyolt szelet Tort burgonya Zoldbabfozelék- J{csirkecomb
fézelékpure Petrezselymes Meggybefott plre rantva Tort burgonya
burgonya Oszibarackbefott
Cseresznyebefott

Gyumolcs (Kivéve Napolyl Lekvaros kenyer Parizsi kremes Gyumolcsle Keksz Napolyl
Uzsonna apromagvasok) - kenyer

Nudli Gylmolcstea, Csipketea, Salt csirkecomb Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
majkrém, haskrém, Sargarépas rizs sonka, pulykahuskrémes
Vacsora teljes kidrlést mini margarin, 6szibarackbef6tt  |imargarin, : : teljes kiérlésii
kenyér zsemle fehér kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



