Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. majus 3-7.
18 hét

Tea Gabonas joghurt,
hazi tarokrém, turlsta szalami, teljes kiorlést kifli sonkas omlett,

T | ZO ra| teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlési zsemle, teljes kiorlésti kenyér,
poréhagyma paradicsom z6ldhagyma

Rizsleves Hamis gulyésleves Hajdlsagi Koménymagos leves Magyaros
Sertésvagdalt Szerb rakott tészta pulykaleves Rantott csirkemell burgonyaleves

Kelkaposzta fozelék Nudli Petrezselymes rizs Székelykaposzta

E béd Uborkasalata

Vitaminos margarin, Halkrémes kenyér, Sajtkrémes Puffasztott rizsszelet,
teljes kidrlésti zsemle, lilahagyma zsemle, gyumaolcs

UZSOI’] Na uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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2021. majus 10-14.
19. hét

|| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tea, Tej, Zoldtea, Kakao, Limonadé,
L, . Zala felvagott, lekvaros kalacs fott krinolin, baromfi parizsi, bundas kenyér
T 1Z0oral teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlési kenyér, fiteljes kiorlésti kenyér, (teljes kidrlésti
etek mustar kaliforniai paprika kenyérbol)

Kertész-leves Tojésleves Szegedi gulyasleves J{Z6ldséges gombaleves Zellerkrémleves
Fokhagymas Pasztortarhonya Tejbegriz Kolbaszos rakott Csirkemell Budapest

pulykapecsenye Hazi vegyes vagott burgonya modra
Ebéd | Tokfozelck savanyisag Uborkasalata Pérolt rizs
Vitamin salata

Sajtos perec Sonkakrémes Vajkrémes Gylmolcsos tarokrém, Szezamos rad,
teljes kidrlésti zsemle, korpas zsemle, agott zsemle gyumaolcs

UZSOI’] Na paradicsom v. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. majus 17-21.
20 hét

CSkaetea Vanlllas tej, Gyumolcstea
fustolt parizsi, ajas kuglof fott tojaskarikak, alpe5| szalami,
T | ZO ra| teljes kiorlésti zsemle, vitaminos margarin, margarinos
paradicsom teljes kidrlésii zsemle, eljes kidrlésii kenyér
z6ldhagyma

Lebbencsleves Zellerkrémleves Paradicsomleves Bakonyi betyarleves Arpagyongyleves
Rakott karfiol Marhaporkolt Lecsos csirkemaj Képosztas tészta Poréhagymas
Tarhonya Petrezselymes csirkecomb
E b é d Csemege uborka burgonya Parolt rizs
Képosztasalata

Vajas Halkrémes Zala felvégott, Csirkemell sonka, Vajkrémes
hami rad, teljes kidrlésti kenyér, i teljes kidrlésii zsemle, molnérka,
U ZS0NNa gylmolcs honapos retek ifli paradicsom pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. majus 24-28
21. hét

|| mam | Kedd | Seerda | Calioriok | Pentek |

PUNKOSD Tea, Limonadé, Natdr joghurt, Kakao,
L, . hagymas omlett, mexikai felvagott, teljes kidrlésu kifli zoldfiiszeres kockasajt,
T 1ZOoral vagott zsemle teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlést kifli
tv. paprika

Zo6ldségleves Francia hagymaleves [ Kertészleves Tarkonyos Kkarfiolleves
Baromfi vagdalt Brassoi apro pecsenye || Toltott paprika Rantott halfilé

Szemesbabf6zelék Forgatott burgonya Petrezselymes rizs
Befbtt Tavaszi saléata

Korozott, Mini méz, Marhaparizsi,
«  Jiteljes kidrlésii zsemle, Kifli burgonyas kenyér,
. "[llilahagyma uborka

-| '\#

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. majus 31- janius 4.
22 hét

Zoldtea Kakao Tea Tej,
L, . majusi felvagott, vajkrémes hamburger vajas
T 1Z0oral teljes kidrlésii zsemle, magvas kenyeér, kakaos kifli
etek kaliforniai paprika

Tavaszi leves Galuska leves Kdménymagos leves [ Paldcleves Zo6ldséges tarhonya
Bécskai rizseshus Fokhagymas tarja Sertéspaprikas Lekvéaros bukta leves

Uborkasalata Sargaborso fozelék Szarvacska tészta Z0zaporkolt
A Tort burgonya
E bed Képosztasalata

Z06ldftiszeres tarokrém, JKockasajt, Kendmajas, Csemege szalami,
teljes kiorlésti zsemle teljes kiorlést kifli teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlésti zsemle,

UZSOI’] Na e uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



