Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. majus 3-7.
18 hét

Tej Tea
par|25| fott tojas karikak, Zala felvagott, sonkas rantotta,
T | ZO ra| margarin, vajas kenyér : margarin, kenyér,
kenyér, i kenyér z6ldhagyma
poréhagyma

Rizsleves Hamis gulyasleves Pulykaraguleves Koéménymagos leves Magyaros
Aprosult Diétéas rizseshus Képosztas tészta Parolt csirkemell burgonyaleves
Kelkaposzta fézelék Csemege uborka Petrezselymes rizs Székelykaposzta

E béd Uborkasalata

Sonka, Halkrémes kenyér, Felvagottkrémes Puffasztott rizsszelet,
margarin, lilahagyma kenyér, gyumdlcs

UZSOH Na kenyér, paradicsom

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. majus 10-14.
19 hét

Tea Tej Zoldtea Kakao L|monade
Zala felvagott lekvaros kenyér fott krinolin, baromfi parizsi, bundas kenyer

Tizoérai , kenyér, Kenyér,

mustar kaliforniai paprika

Kertész-leves Tojasleves Szegedi gulyasleves Zoldséges gombaleves | Zellerkrémleves
Fokhagymas Rizseshus Tejbegriz Parolt szelet Csirkemell Budapest

pulykapecsenye Hazi vegyes vagott kukoricadaraval Petrezselymes burgonya [maodra
E bé d Tokfozelék savanyusag Uborkasalata Parolt rizs
Vitamin salata

Szardiniakrémes Sonkakrémes Tavaszi felvagott, Puffasztott rizsszelet
kenyér, kenyér, i margarin, gyumdlcs

U ZS0NNa paradicsom paradicsom : kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. majus 17-21.
20 hét

CS|pketea Tej Gyumolcstea TeJ
, i fustolt parizsi, tavaszi felvagott, fott tojaskarikak, margarinos-mezes alpeSI szalami,
T 1Zoral kenyér, margarinos kenyér margarin, kenyér margarinos
paradicsom kenyér, kenyér
z6ldhagyma

Z06ldséges Zellerkrémleves Paradicsomleves Bakonyi betyarleves Zoldségleves
burgonyaleves Marhaporkolt Lecsos csirkemdj Képosztas tészta Pdréhagymas

Rakott karfiol Fott burgonya Petrezselymes burgonya csirkecomb
E béd Csemege uborka Képosztasalata Parolt rizs

Zala felvégott, Halkrémes Puffasztott rizsszelet, Csirkemell sonka, Périzsi,
margarin, : gyumolcs : margarinos

UZSOH Na kenyér, 5 i kenyér,

gyumaolcs pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A @

2021. majus 24-28.
21 hét

PUNKOSD Tea L|monade Kakao
hagymas rantotta, mexikoi felvagott, zala felvagott, fott tojas karikak,

T |,Z é ral kenyer kenyér, margarin, margarin,
tv. paprika kenyér kenyér

Zoldségleves Francia hagymaleves Kertészleves Zoldséges karfiolleves
Parolt szelet Brassoi apro pecsenye || Toltott paprika Rostonstlt halfilé

Szemesbabfozelék Forgatott burgonya Petrezselymes rizs
Befott Tavaszi salata

Sonka, ini méz, Marhaparizsi, Puffasztott rizsszelet,
margarin, : kenyér, gyumdlcs
: uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymukodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi 4
Glutén és Tejmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. majus 31-junius 4.
22 hét

Zoldtea Kakao Tea Tej,
maju5| felvagott, parizsi, fott virsli, tavaszi felvagott,
T | ZO ral margarinos mustar, : margarinos kenyér,
kenyeér, kenyér uborka
kaliforniai paprika

Tavaszi leves Galuska leves Koménymagos leves Sertésraguleves Zo6ldségleves
Bacskai rizseshls Fokhagymas tarja Sertésporkolt Képosztas tészta Z0zapOrkolt

Uborkasalata Sargaborso fézelék Szarvacska tészta Tort burgonya
E béd Csemege uborka Kéaposztasalata

Sonka, Szardiniakrémes Zala felvagott, Kenémajas, Csemege szalami,
margarinos kenyér, kenyér, margarin, kenyér, kenyér,
UZSOI’] Na gyimaolcs uborka kenyér, uborka paradicsom
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



