Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. majus 3-7.
18 hét

Tea Tea Joghurt
., i hazi tarékrém, fott tojas karikak, zala felvagott, teljes kiorlésu kifli sonka,
T 1ZOoral teljes kidrlésii zsemle margarinos kenyér margarin, margarin,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér

Rizsleves Grizgaluskaleves Pulykaraguleves Kdménymagos leves Reszelttésztaleves
Aprosilt Diétéas rizseshus Nudli Parolt csirkemell Parolt szelet

Kelkaposzta fézelék- Oszibarackbefott Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya

E b é d plre Cseresznyebef6tt

Kockasajt, Sonka,
kifli margarin,

U ZS0NNa teljes kiorlésti zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. majus 10-14.
19 hét

Tea Zoldtea Tea leonade
Zala felvagott, f6tt krinolin, baromfi parizsi, fott tojas karikak,
T | ZO ra| teljes kidrlési kenyér 7 teljes kidrlési kenyér teljes kidrlést kenyér margarin,
teljes kidrlésii kenyér

Kertész-levesplre ja Sertésraguleves Zoldségleves Grizgaluskaleves
Pulyka aprésilt Rizseshus diétas Grizes metélt Parolt szelet Almaval pérolt

Tokf6zelék rantva Meggybefott Petrezselymes burgonya ficsirkemell
E b é d Oszibarackbefott Parolt rizs

Sajtos perec Sonkakrémes Sonka, Gylmolcsos tarokrém,
teljes kidrlésti zsemle margarin, agott zsemle

UZSOH Na korpas zsemle,

v. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. majus 17-21.
20 hét

C3|pketea Gyumolcstea Tea
parizsi, fott tojaskarikak, Zala felvagott,
T | ZO ra| teljes kidrlésii zsemle i vitaminos margarin, margarinos
: teljes kidrlésii zsemle eljes kidrlésti kenyér

Zoldséges Reszelttésztaleves Zoldségleves Sertésraguleves Arpagyongyleves
burgonyaleves Aprosiilt Natar csirkemaj Grizes tészta Sult csirkecomb

Parolt szelet Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya Parolt rizs
E b é d Karfiolfozelékpiire Oszibarackbefott 6 Cseresznyebefott
tejmentes

Zala felvagott, Majkrém, arorudi Csirkemell sonka, Parizsi,
margarin, teljes kidrlést kenyér ifli teljes kidrlésii zsemle margarinos

UZSOH Na [hami rud, molnarka,

gylimolcs pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. majus 24-28.
21 hét

PUNKOSD leonade Natar Joghurt Tea
., i sonka, mexikoi felvagott, teljes kidrlésii kifli zoldflszeres kockasajt,
T 1ZOoral margarin, teljes kidrlési kenyér teljes kidrlésu kifli
vagott zsemle

Zo6ldségleves Grizgaluskaleves Kertészlevespire Reszelttésztaleves
Parolt szelet oI Husgombdc Rostonsult halfilé
Tokf6zelék rantva 0 Burgonyaf6zelék rantva J|Petrezselymes rizs

E b é d " ; -? 0 Oszibarackbef6tt

Kapros tarékrém, Zala felvagott, Marhaparizsi,
teljes kiorlésii zsemle margarin, burgonyas kenyér

Uzsonna x Kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend T " A P

2021. majus 31- janius 4.
22 hét

Zoldtea Tea Tea

L, ., . méjusi felvagott, par|25|, fott virsli, tavaszi felvagott,

T 1ZOoral teljes kidrlésii zsemle margarinos mustar, margarinos kenyér
kenyér kenyér

Tavaszi levespire Galuska leves Kdménymagos leves Sertésraguleves Z06ldségleves
Diétas rizseshus Parolt szelet Diétashdsos tészta Nudli Aprosilt

Meggybefott Brokkolifézelékpiire Almabefott Tort burgonya

E b é d Oszibarackbef6tt

Sonka, Zoldfiiszeres turokrém, JlKockasajt, Kendmajas, Zala felvagott,
margarinos Kifli, teljes kiorlésti zsemle teljes kiorlési kifli teljes kidrlési zsemle teljes kiorlésti zsemle

Uzsonna [ama

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



