Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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melegszendvics baromfiparizsi,
teljes kibrlésii zsemle

T 1ZOral paradicsom retek

Gulyésleves

Tejfolos tojasleves Csirkemajporkolt Majorannas csirkecomb J{Silt kolbéasz
Parolt szelet Parolt z6ldborso Petrezselymes rizs Tokfozelék
Pérolt s. répa Csemege uborka
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Ovodai konyhak
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Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
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2021. majus 10 - 14,
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Tej Kakad

margarinos zsemle fott tojaskarikak,
vajkrémes
teljes kiorlést zsemle

Tizo6rai

Réntott szelet
Parolt z. borso

Pulykaporkolt

Tejfolos tokfozelek

Gylmolcstea
pizza szelet

Zoldtea Tej

tavaszi felvagott, sonkas csaszarzsemle
light margarin,

kenyér

Fott hus
Paradicsommartas
Sés burgonya

Flszeres halpogacsa
Parolt rizs
Csemege uborka

Sertéspecsenye
Csoben siilt karfiol
Alma
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhék Y 4
CUKORBETEG E W|J " A P

2021. majus 17 - 21.
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Gyumolcstea Tejeskave CS|pketea Tea
tolaskrem, fott virsli, majpastétom, sajtos sult kenyér sajtkrémes
T I’ 7 c’) r al kukoricapelyhes kenyér fmustar, teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle

kenyér pritamin paprika séargarépa csikok

Nyirségi gombdcleves JAprosult Brassoi apropecsenye Rakott brokkoli Szarnyasraguleves
Zoldbabfézelék burgonyaval
Csemege uborka
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. majus 24 -28.
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Kakao Tea Tel o=

margarinos kenyér krémsajtos teljes vajas zsemle turista felvagott,
T I’ 7 c’) r al kidrlésii kenyér margarinos
paradicsom teljes kidrlést kenyér

PUNKOSD

Aprosult Zoldborsds szarnyas Pulykasult Majorannas csirkemaj

Karalabéfozelék ragu Paradicsomos Burgonyapliré
Parolt rizs kaposztafézelék Csemege uborka

Csemege uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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2021. majus 31 -janius 4.

22. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tea Limonadé Tea Zoldtea sertésparizsi,
haskrémes kenyér, olivaolajos halkrém, tojaskrém, margarinos

TI’ 7 (’) r a.i pritamin paprika teljes kiorlésii kenyér magkeverékes kenyér  [iteljes ki6rlésti kenyér ,
pritamin paprika honapos retek paradicsom tv. paprika

Husos tészta Sargaborso f6zelék Bolognai rakott Csirkeporkolt Parolt s. szelet

Csemege uborka Siilt kolbéasz Orsotészta Pérolt z.borsd
Parolt s. répa

€

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



